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รายละเอียดแบบประเมินการบริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด – 19) 
“ไม่ประมาท การ์ดอย่าตก” ในระดับตำบล 

ส่วนที่ 1 การกำกับดูแลการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนคลายให้ดำเนินการหรือทำกิจกรรมบางอย่างได้  
  ระยะที่ 1 - 7 ในบทบาทของศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคตำบล (ศปก.ต.) 

ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

1 กิจกรรมด้านเศรษฐกิจและการดำเนินชีวิต 
1.1 การจำหน่ายอาหาร

หรือเครื่องดื่ม  
ในท่าอากาศยาน 
สถานีรถไฟ  
สถานีขนส่ง 
โรงพยาบาล  
ศูนย์อาหาร  
โรงอาหาร 

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดพ้ืน พื้นผิวสัมผัสบ่อยๆทั้งก่อนและหลังการให้บริการ 
และให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
๒) ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้า  
๓) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
๔) เว้นระยะห่างระหว่างโต๊ะ และระหว่างที่นั่ง รวมถึง ระยะห่าง
ระหว่างการเดินอย่างน้อย ๑ เมตร   
๕) ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิใหแ้ออัด   
มาตรการเสริม 
1) มีมาตรการคัดกรองอาการป่วย ไข้ ไอ จาม หรือ เป็นหวัด สำหรับ
ผู้ประกอบการ พนักงานบริการและ ผู้ใช้บริการตามขีดความสามารถ  
2) ลดเวลาในการทำกิจกรรมให้สั้นลงเท่าท่ีจำเป็น โดยถือหลักหลีกเลี่ยง 
การติดต่อสัมผัสระหว่างกัน  
3).งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายในสถานที่จำหน่ายอาหาร  
4).มีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร   
5).การใช้แอปพลิ เคชันติดตามตัวทางโทรศัพท์ เคลื่อนที่มาใช้ได้  
ตามความเหมาะสมหรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและ
รายงานในบางพื้นที่ได้ 

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19)  
ที่ 2/๒๕๖๓   
ลว. 1 พ.ค. 63 

1.2 ร้านค้าปลีก/ค้าส่ง
ขนาดย่อม  
ร้านค้าปลีก/ค้าส่ง
ชุมชน 

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดพ้ืน พื้นผิวสัมผัสบ่อยๆทั้งก่อนและหลังการให้บริการ 
และให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
๒).ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้า  
๓) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4).เว้นระยะห่ างของแผง หรือระยะนั่ งหรือยืน  หรือระยะห่ าง 
ในการเลือกสินค้าและการชำระราคาห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร   
5).ควบ คุ ม จ ำน วน ผู้ ร่ ว ม กิ จ ก รรม มิ ให้ แ อ อั ด ห รื อ ล ด เวล า ใน 
การทำกิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จำเป็น โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อ
สัมผัสระหว่างกัน 
มาตรการเสริม 
1).มีการควบคุมทางเข้าออก และมีมาตรการคัดกรองอาการป่วย ไข้ ไอ 

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 2/๒๕๖๓ 
ลว. 1 พ.ค. 63 



๒ 

 

ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

จาม หรือ เป็ นหวัดสำหรับผู้ ป ระกอบการและผู้ ใช้ บริการตาม 
ขีดความสามารถ  
2) ไม่ให้บริการเครื่องเล่นสำหรับเด็ก   
3).การใช้แอปพลิ เคชันติดตามตัวทางโทรศัพท์ เคลื่อนที่ม าใช้ได้  
ตามความเหมาะสมและความจำเป็นหรือใช้มาตรการควบคุมด้วย 
การบันทึกข้อมูลและรายงานในบางพ้ืนที่ก็ได้ 

1.3 ร้านค้าปลีก/ค้าส่ง 
หรือตลาดค้าส่ง
ขนาดใหญ่ 

มาตรการหลัก 
1).ทำความสะอาดพ้ืน พื้นผิวสัมผัสบ่อยๆทั้งก่อนและหลังการให้บริการ
และให้กำจัดขยะมูลฝอยและขยะติดเชื้อให้ได้ตามมาตรฐาน  
2) ผู้ประกอบการ ผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า  
3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
4) เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน และระยะห่างระหว่างแผงค้าและ 
เว้นระยะห่างในการเลือกสินค้าและชำระสินค้าอย่างน้อย ๑ เมตร   
5) ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัดและรวมกลุ่มกันหรือลดเวลา 
ในการทำกิจกรรมเท่าที่จำเป็น โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัส
ระหว่างกันและเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชันทางโทรศัพท์เคลื่อนที่
ตามที่ทางราชการกำหนด หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูล
และรายงานทดแทนได้  
6).สถานที่จำหน่ายอาหารหรือเครื่องดื่มในร้านค้าปลีก/ค้าส่งขนาดใหญ่
ในขั้นต้น เปิ ดได้  โดยอาจให้นำกลับไปบริโภคที่ อ่ืนแต่หากเปิ ด 
ให้ใช้บริการในสถานที่นั้นก็สามารถทำได้ โดยต้องจัดระเบียบการเข้าใช้
บ ริ ก าร ให้ เป็ น ไป ต าม ม าต รก ารป้ อ งกั น โรค แ ล ะค ำแ น ะน ำ 
ของคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดหรือคณะกรรมการโรคติดต่อ
กรุงเทพมหานคร 
มาตรการเสริม 
1) ร้านค้าปลีก/ค้าส่งขนาดใหญ่ มีการควบคุมทางเข้าออก ลงทะเบียน
ก่อนเข้ าและออกจากสถานที่  โดยจัดให้มี พ้ื นที่ เพี ยงพอในการ 
เว้นระยะห่างระหว่างกันอย่างน้อย 1 เมตร และมีการคัดกรองไข้และ
อาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือ เป็นหวัดสำหรับผู้ประกอบการ 
พนักงานบริการ และผู้ ใช้บริการก่อนเข้าอาคาร ทั้งนี้  ให้รายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทาง 
ทีก่ำหนด  
2).ควบคุมมิให้มีกิจกรรมที่ใช้เสียงดังภายในสถานที่ รวมถึงงดกิจกรรม
ส่ งเสริมการขายและงดกิ จกรรมที่ ท ำให้ เกิ ดความแอ อัดหรือ 
มีการรวมกลุ่มคน  
3).มีระบบคิว และมี พ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่ งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย  
1 เมตร  
4).มีการแนะนำผู้ประกอบการ พนักงาน ผู้ ใช้บริการ รวมถึงให้  

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 3/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 2) 
ลว. 16 พ.ค. 63 
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ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

มีการตรวจตรา ควบคุม กำกับการให้บริการและการใช้บริการให้เป็นไป 
ตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด   

1.4 รถเข็น หาบเร่  
แผงลอย 

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดพ้ืน พื้นผิวสัมผัสบ่อยๆทั้งก่อนและหลังการให้บริการ 
และให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
๒) ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้า  
๓) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
๔) เว้นระยะห่างระหว่างโต๊ะ และระหว่างที่นั่ง รวมถึงระยะห่างระหว่าง
การเดินอย่างน้อย ๑ เมตร   
๕) ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด   
มาตรการเสริม 
1) มีมาตรการคัดกรองอาการป่วย ไข้ ไอ จาม หรือ เป็นหวัด สำหรับ
ผู้ประกอบการ พนักงานบริการและผู้ใช้บริการตามขีดความสามารถ  
2) ลดเวลาในการทำกิจกรรมให้สั้นลงเท่าท่ีจำเป็น โดยถือหลักหลีกเลี่ยง 
การติดต่อสัมผัสระหว่างกัน  
3) งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายในสถานที่จำหน่ายอาหาร  
4) มีพื้นท่ีรอคิวที่มีที่นั่งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร   
5).การใช้แอปพลิ เคชันติดตามตัวทางโทรศัพท์ เคลื่อนที่มาใช้ได้  
ตามความเหมาะสม หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและ 
รายงานในบางพื้นที่ได้ 

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19)  
ที่ 2/๒๕๖๓   
ลว. 1 พ.ค. 63 

1.5 ตลาด ตลาดน้ำ และ
ตลาดนัด 

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆทั้งก่อนและหลังการให้บริการ 
และให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
๒) ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้า  
๓) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4).เว้น ระยะห่ างของแผงห รือ ระยะนั่ งห รื อยื นห รือระยะห่ าง 
ในการเลือกสินค้าและการชำระราคาห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร   
5).ควบ คุ ม จ ำนวนผู้ ร่ วมกิ จก รรมมิ ให้ แอ อัด  ห รือลด เวลาใน 
การทำกิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จำเป็น โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อ
สัมผัสระหว่างกัน 
มาตรการเสริม 
1) มีการควบคุมทางเข้าออก และมีมาตรการคัดกรองอาการป่วย ไข้ ไอ 
จามหรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการและผู้ ใช้บริการตามขีด
ความสามารถ  
2) ไมอ่นุญาตการให้บริการเครื่องเล่นสำหรับเด็ก   
3).การใช้แอปพลิ เคชันติดตามตัวทางโทรศัพท์ เคลื่อนที่มาใช้ได้  

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 2/๒๕๖๓ 
ลว. 1 พ.ค. 63 



๔ 

 

ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

ตามความเหมาะสมและความจำเป็น หรือใช้มาตรการควบคุมด้วย 
การบันทึก ข้อมูลและรายงานในบางพ้ืนที่ก็ได้ 

1.6 สนามพระเครื่อง 
ศูนย์พระเครื่อง 

มาตรการหลัก 
1).ทำความสะอาดพ้ืน พื้นผิวสัมผัสบ่อยๆทั้งก่อนและหลังการให้บริการ
และให้กำจัดขยะมูลฝอย และขยะติดเชื้อให้ได้ตามมาตรฐาน  
2) ผู้ประกอบการ พนักงาน ผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผ้า  
3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
4) เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร   
5) ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัดและรวมกลุ่มกัน หรือลดเวลา
ในการทำกิจกรรมเท่าที่จำเป็น โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัส
ระหว่างกัน   
6).มีการควบคุมทางเข้าออก ลงทะเบียนก่อนเข้า และออกจากสถานที่ 
และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนดหรือใช้มาตรการ
ควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 
มาตรการเสริม 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือเป็นหวัด 
สำหรับผู้ประกอบการ พนักงาน และผู้ใช้บริการ ตามขีดความสามารถ
ก่อนเข้าอาคาร ทั้ งนี้  ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบ  
ผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค ตามแนวทางที่กำหนด  
2).ให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมถึงภายในห้องสุขา ทั้งนี้ 
ให้ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ 
3) ควบคุมมิให้มีกิจกรรมที่ใช้เสียงดังภายในสถานที่และงดกิจกรรมที่ 
ทำให้เกิดความแออัดหรือมีการรวมกลุ่มคน  
4) จัดให้มีการแนะนำผู้ประกอบการ พนักงาน ผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มี
การตรวจตรา ควบคุม กำกับการให้บริการและการใช้บริการให้เป็นไป
ตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด   
5) พัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออกจากสถานที่และ
ระบบจองคิวแบบออนไลน์ เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 4/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 3) 
ลว. 29 พ.ค. 63 

1.7 ร้านเสริมสวยแต่งผม 
หรือตัดผมสำหรับ
บุรุษหรือสตรี               
ให้เปิดดําเนินการ 
โดยจำกัดเวลา 
การให้บริการในร้าน  
ไม่เกินรายละ 2 ชั่วโมง  
และต้องไม่มีผู้นั่งรอ 
ในร้าน 

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดโดยการเช็ดทำความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสของร้าน 
อุปกรณ์ก่อนและหลังการให้บริการและให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
2) ช่างตัดผม ช่างเสริมสวย และผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผ้าเสมอ  
3) มีการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
4) ให้เว้นระยะห่างระหว่างเก้าอ้ีตัดผมอย่างน้อย  1.5 เมตร  
5) พิจารณาควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด ด้วยการลดเวลา 
ในการทำกิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จำเป็น และงดรอรับบริการภายในร้าน 

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 4/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 3) 
ลว. 29 พ.ค. 63 
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รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 
6) มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่และเพ่ิมมาตรการ 
ใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนดหรือใช้มาตรการควบคุมด้วย 
การบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได ้
มาตรการเสริม 
1) มีมาตรการคัดกรองอาการป่วย ไข้ ไอ จามหรือเป็นหวัดทั้งช่างตัดผม 
ผู้ช่วยและผู้ใช้บริการตามขีดความสามารถ ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงาน 
รับผิดชอบ กรณีพบ ผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางทีก่ำหนด  
2) ช่างตัดผม ช่างเสริมสวยและผู้ช่วย (ถ้ามี) สวม Face Shield และ
เสื้อคลุมแขนยาวทุกครั้งที่ให้บริการ  
3) มีการเปลี่ยนผ้าคลุมตัดผมทุกครั้งที่ให้บริการ  
4) มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมถึงภายในห้องสุขา ทั้งนี้  
ให้ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ 
5).พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการให้บริการรูปแบบใหม่ ในระยะยาว  
เพ่ือการป้องกันควบคุมโรคได้ 

1.8 การจัดการประชุม 
การอบรม  
การสัมมนา  
การจัดนิทรรศการ 
การจัดแสดงสินค้า 
การจัดเลี้ยง งานพิธี             
การแสดง นาฏศิลป ์
ดนตรี คอนเสิร์ต หรือ
การจัดกิจกรรมต่างๆ  
ที่จัดขึ้นในโรงแรม 
โรงมหรสพ  
ห้องประชุม  
ศูนย์ประชุม  
ศูนย์แสดงสินค้า  
โรงภาพยนตร์ หรือ
ในสถานที่อ่ืนๆ 

มาตรการหลัก 
1).ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่ มีการสัมผัสบ่อยๆทั้ งก่อนและหลั ง 
การให้บริการรวมถึงห้องสุขาและให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
2) ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา  
3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค
ที่เพียงพอ  
4) เว้นระยะนั่งหรือยืนในพื้นที่โดยรอบห่างกัน อย่างน้อย ๑ เมตร   
5) ควบคุมจำนวนผู้ร่วมกิจกรรมมิให้แออัด โดยพิจารณาจัดเป็นรอบ 
เข้ าร่วมกิจกรรมสำหรับการจัดประชุม การอบรม การสัมมนา  
การจัดนิทรรศการ การจัดแสดงสินค้า โดยคิดเกณฑ์ตามขนาดพ้ืนที่ 
ไม่น้อยกว่า 4 ตารางเมตรต่อคน รวมทั้งพิจารณาเพ่ิมพ้ืนที่ทางเดิน 
(walk way) ให้มีสัดส่วนมากขึ้น สำหรับการจัดเลี้ยง งานพิธี การแสดง 
นาฏศิลป์ ดนตรีคอนเสิร์ต ให้งดเว้นกิจกรรมส่งเสริมการขายหรือ 
การดำเนินการอ่ืนใดที่เปิดโอกาสให้ผู้คนมาชุมนุมกันหนาแน่นและ 
อาจเกิดภาวะไร้ระเบียบได้   
6).เจ้าของสถานที่หรือผู้เช่าสถานที่หรือผู้ประกอบกิจการหรือผู้จัด
กิจกรรมลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค 
ทีท่างราชการกำหนด  
7).มีการควบคุมทางเข้ าและออกจัดระบบคิวตามรอบงานและ
ลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ รวมถึงบริเวณพ้ืนที่จัดงาน 
และพิจารณาใช้ระบบเทคโนโลยีรองรับสำหรับการจัดนิทรรศการ  
การแสดงสินค้าแบบออนไลน์ และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชัน 

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 5/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 4) 
ลว. 12 มิ.ย. 63 
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ที่ทางราชการกำหนด 
มาตรการเสริม 
1).มีมาตรการคัดกรองไข้และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือเป็นหวัด 
สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการและผู้ใช้บริการก่อนเข้าอาคาร 
และติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน รวมถึง มีห้องแยกกรณีพบ 
ผู้ร่วมกิจกรรมมีอาการป่วย และให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตาม
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ทุกคน ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบกรณี
พบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางที่ทางราชการกำหนด  
2).จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดีภายในอาคาร รวมถึงห้อง
สุขา ทั้งนี้ ให้ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศและจัดการฆ่าเชื้อโรค
อย่างสม่ำเสมอ  
3).อาจพิจารณาจัดที่นั่งให้มีระยะห่างในลักษณะ 2 ที่นั่ง เว้น 1 ที่นั่ง 
เฉพาะสถานที่ที่มีการระบายอากาศท่ีดี  
4) พ้ืนที่การรอเข้างานและพ้ืนที่รอคิว จัดให้มีที่นั่งหรือยืนห่างกัน 
อย่างน้อย 1 เมตร โดยทำสัญลักษณ์ให้ชัดเจนและให้มีการจัดระเบียบ
ก่อนเข้าและออกจากงาน เพ่ือป้องกันผู้คนมาชุมนุมกันหนาแน่นและ
อาจเกิดภาวะไร้ระเบียบได้  
5) เหลื่อมเวลาเปิดและปิดการจัดการประชุม การอบรม การสัมมนา 
การจัดนิทรรศการ การจัดแสดงสินค้า งานพิธี การจัดเลี้ยง การแสดง 
ดนตรี นาฏศิลป์ คอนเสิร์ต หรือการจัดกิจกรรมต่าง ๆ หรือจัดให้มี 
การรับและส่งผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือลดความแออัดของการใช้บริการ 
ขนส่งสาธารณะ รวมทั้งลดความเสี่ยงต่อการแพร่เชื้อ  
6) แนะนำผู้ร่วมกิจกรรมตรวจตรา ควบคุม กำกับการให้บริการและ 
การจัดกิจกรรมอย่างทั่วถึง ลดการรวมกลุ่มใกล้ชิดกันเพ่ือให้เป็นไป 
ตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด  
7) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออก 
จากสถานที่ ระบบการเข้าออกสถานที่โดยไม่แออัดและระบบจองคิว
แบบออนไลน์ เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

1.9 การบริโภคสุราหรือ
เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ 
ในภัตตาคาร  
สวนอาหาร  โรงแรม 
ร้านอาหารหรือ
เครื่องดื่มทั่วไป หรือ
ในสถานที่ที่ได้รับ
อนุญาตตามกฎหมาย
ให้สามารถทำได้

มาตรการหลัก 
1).ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมหลักและมาตรการเสริมแนบท้ายคำสั่ง 
ศบค.ที่ ๓/๒๕๖๓ ข้อ ๑ ก.ลงวันที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๓ และหมายเหตุ
แนบท้ายคำสั่ง ศบค. ที่ 4/๒๕๖๓ ลงวันที่ 29 พฤษภาคม ๒๕๖๓ 
2) การจำหน่ายและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายในสถานที่ เฉพาะ
บุคคลที่มีอายุยี่สิบปีบริบูรณ์ขึ้นไป โดยจำหน่ายได้เฉพาะช่วงเวลา 
11.00 - 14.00 น. และ 17.00 - 23.00 น. ทั้งนี้ ให้งดจำหน่ายใน
วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬห บูชา วันเข้าพรรษาและ 
วันออกพรรษาและวันอ่ืน ๆ ตามที่กฎหมายกำหนด รวมทั้งต้อง
ดำเนินการตามกฎหมายอื่นท่ีเกี่ยวข้องด้วย 

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 5/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 4) 
ลว. 12 มิ.ย. 63 
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ภายในกำหนดเวลา
ปกติตามกฎหมาย 
โดยงดเว้นการจัด
กิจกรรมส่งเสริม 
การขาย 

3).งดกิจกรรมส่งเสริมการขายทุกรูปแบบ เช่น โปรโมชั่น ลดราคา  
ขายพ่วง พนักงานเชียร์เบียร์ โฆษณา   
4).งดการจำหน่ายและบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  
ในสถานที่หรือบริเวณที่ต้องห้าม ตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 เช่น ชายหาด สวนสาธารณะของทางราชการ 
ฯลฯ   
5).สถานประกอบการที่มีลักษณะคล้ายสถานบริการ เช่น โรงเบียร์  
โรงเหล้า ผับแอนด์เรสเตอรอง (Pub&Restaurant) ที่เน้นการให้บริการ
เพ่ือบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นหลัก 

1.10 สถานรับเลี้ยงเด็ก 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย  
ศูนย์เด็กพิเศษ  
สถานดูแลผู้สูงอายุ 
สถานที่บริการดูแล 
สถานทีพ่ำนักอาศัย 
หรือสถานสงเคราะห์
อ่ืนที่จัดสวัสดิการ
ให้แก่เด็กหรือ
ผู้สูงอายุ 

มาตรการหลัก 
1).ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ เครื่องเล่น อุปกรณ์  
ทั้งก่อนและหลังการเรียนการสอน รวมถึงห้องสุขาและให้กำจัดขยะ 
มูลฝอยทุกวัน  
2) ผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่  ผู้ ดู แล ผู้สู งอายุ  ผู้ปกครอง ญาติ   
สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา   
3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
และให้ผู้ดูแลเด็กหรือครูพ่ีเลี้ยงพาเด็กไปล้างมือให้บ่อยครั้ง โดยเฉพาะ
ก่อนรับประทานอาหาร   
4) เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน ที่นอนหรือเตียงอย่างน้อย ๑ เมตร  
5) ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดและรวมกลุ่มกันหรือลดเวลา 
ในการทำกิจกรรมเท่าที่จำเป็น โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัส
ระหว่างกัน 
6) แยกกลุ่มเด็กเล็กตามอายุ คิดเกณฑ์จำนวนเด็กตามขนาดพ้ืนที่ 
ไม่น้อยกว่า 2 ตารางเมตรต่อคน และให้แบ่งกลุ่มทำกิจกรรมไม่เกิน  
๕ คนต่อจำนวน ผู้ดูแลเด็กหรือครูพ่ีเลี้ยง ๑ คน  
7) เจ้าของสถานที่หรือผู้ประกอบกิจการลงทะเบียน และยืนยันการ
ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคตามที่ทางราชการกำหนด รวมทั้งกำกับ
ให้ผู้ดูแล เด็กหรือครูพ่ีเลี้ยงรับผิดชอบดำเนินการตามมาตรการป้องกัน
โรคที่ทางราชการกำหนดโดยเคร่งครัด  
8) ผู้ดูแลต้องผ่านการฝึกอบรมในหลักสูตรด้านการ พัฒนาเด็กปฐมวัย
และการป้องกันควบคุมโรคสำหรับเด็กปฐมวัยและผู้สูงอายุร่วมด้วย  
9) มีการควบคุมทางเข้าและออกและลงทะเบียน ก่อนเข้าและออก 
จากสถานที่ด้วยการบันทึกข้อมูล และรายงานด้วย 
มาตรการเสริม 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือเป็นหวัด 
สำหรับผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่  ผู้ดูแล ผู้สูงอายุ ผู้ปกครอง ญาติ  
ก่อนเข้าอาคาร ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบในพ้ืนที่ กรณีพบ 
ผู้ที่ เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางที่ กำหนด รวมทั้งให้มีการ 

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 5/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 4) 
ลว. 12 มิ.ย. 63 



๘ 

 

ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

เฝ้าระวัง และติดตามอาการป่วยของเด็กและผู้สู งอายุที่บ้ านได้  
อย่างทั่วถึง โดยผู้สูงอายุต้องได้รับวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ด้วย  
2) มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมถึงภายในห้องสุขา ทั้งนี้ให้
ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศและจัดการฆ่าเชื้อโรคอย่างสม่ำเสมอ  
3) จัดให้มีระบบคิว มีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย   
1 เมตร ทั้งบริเวณจุดรับและส่งเด็กเล็กกับผู้ปกครองหรือผู้สูงอายุกับ
ญาติ ก่อนเข้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือสถานดูแลผู้สูงอายุ  
4) ให้มีอัตราส่วนผู้ดูแลเด็กหรือครูพ่ีเลี้ยง 1 คน ต่อเด็กเล็กเป็นไป 
ตามมาตรฐานของศูนย์เด็กเล็กและมาตรการป้องกันโรค   
5) อาจงดการรับและส่งเด็กเล็กจากที่บ้านแบบรวมกลุ่ม เพ่ือลด 
ความเสี่ยงต่อการแพร่เชื้อบนรถรับส่งเด็ก   
6) มีการแนะนำสำหรับผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ ผู้ดูแลเพ่ือเตรียม 
ความพร้อมของผู้ปกครองหรือญาติ ก่อนส่งเด็กเล็กเข้าสถานพัฒนา 
เด็กปฐมวัยหรือผู้สูงอายุเข้าสถานดูแลผู้สูงอายุ รวมถึงให้มีการตรวจตรา 
ควบคุม กำกับการให้บริการและใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการ
ควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด   
7) พัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออกจากสถานที่และ
ระบบการบันทึกประวัติอาการป่วยหรือวันที่ไม่ได้ไปสถานที่ดูแลเพ่ือให้
บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

1.11 ศูนย์วิทยาศาสตร์
เพ่ือการศึกษา 
อุทยานวิทยาศาสตร์ 
ศูนย์วิทยาศาสตร์
และวัฒนธรรม 

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดพ้ืนผิ วที่ มีการสัมผัสบ่อยๆทั้ งก่อนและหลั ง 
การให้บริการ รวมถึงห้องสุขาและให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
2) ผู้ประกอบการ พนักงาน ผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผ้าตลอดเวลา  
3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
4) เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย ๑ เมตร  
5) ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดและรวมกลุ่มกันหรือลดเวลา 
ในการทำกิจกรรมเท่าที่จำเป็น โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัส
ระหว่างกัน  
6) มีการลงทะเบียนเพ่ือการจองคิวเข้าใช้บริการและให้ควบคุมจำนวน
ผู้ใช้บริการมิให้แออัด โดยจัดเป็นรอบเข้าชมหรือใช้บริการ   
7) เจ้าของสถานที่หรือผู้ประกอบกิจการ ลงทะเบียนและยืนยันการ
ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคตามท่ีทางราชการกำหนด  
8) มีการควบคุมทางเข้าออก ลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ 
และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนดหรือใช้มาตรการ
ควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้  
มาตรการเสริม 
1) มาตรการคัดกรองไข้และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด 

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 5/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 4) 
ลว. 12 มิ.ย. 63 



๙ 

 

ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

สำหรับผู้ประกอบการ พนักงาน และผู้ใช้บริการตามขีดความสามารถ
ก่อนเข้าอาคารและรับและส่งผู้ใช้บริการ ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงาน
รับผิดชอบ กรณีพบ ผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีกำหนด   
2) มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมถึงภายในห้องสุขา ทั้งนี้ 
ให้ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ   
3) ควบคุมมิให้มีกิจกรรมที่ใช้เสียงดังภายในสถานที่และงดกิจกรรมที่ 
ทำให้เกิดความแออัดหรือมีการรวมกลุ่มคนและอาจจัดให้มีการเข้าชม
เป็นกลุ่ม ได้ไม่เกินกลุ่มละ 5 คน  
4) มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการได้ทุกคน หากพบผู้ป่วยหรือ
ผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการ   
5) มีการแนะนำผู้ประกอบการ พนักงาน ผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มี  
การตรวจตรา ควบคุม กำกับการให้บริการและใช้บริการให้เป็นไปตาม 
มาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด   
6) พัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออกจากสถานที่และ
ระบบจองคิวแบบออนไลน์ เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

1.12 ห้างสรรพสินค้า 
ศูนย์การค้า  
คอมมนูิตี้มอลล์  
ศูนย์แสดงสินค้า 
ศูนย์ประชุมหรือ
สถานที่จัดนิทรรศการ  
สามารถเปิดดำเนิน 
การตามกำหนดเวลา
ทำการปกติของ
สถานที่นั้น ๆ  
แต่ไม่เกินเวลา 
๒๒.๐๐ นาฬิกา 

มาตรการหลัก 
1).ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆทั้งก่อนและหลังการให้บริการ 
รวมทั้งห้องสุขาและให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
2).ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ สวมหน้ากากอนามัย
หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา  
3).มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
ที่เพียงพอ  
4).เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน และเว้นระยะห่าง ในการเลือกสินค้าและ
ชำระสินค้า อย่างน้อย  ๑ เมตร   
5).ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดและรวมกลุ่มกัน หรือลดเวลา 
ในการทำกิจกรรมเท่าที่จำเป็นโดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัส
ระหว่างกัน   
6).สถานที่จำหน่ายอาหารหรือเครื่องดื่มใน ห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้า  
คอมมูนิ ตี้ มอลล์  ร้ านสะดวกซื้ อ  ซุ ป เปอร์มาร์ เก็ต  หรือสถาน
ประกอบการที่คล้ายคลึงกันในขั้นต้นให้เปิดได้ โดยอาจให้นำกลับไป
บริโภคที่ อ่ืน แต่หากเปิด ให้ใช้บริการในสถานที่นั้นก็สามารถทำได้  
โดยต้องจัดระเบียบการเข้าใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการป้องกันโรค
และคำแนะนำของคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด หรือคณะกรรมการ
โรคติดต่อกรุงเทพมหานคร   
7) เจ้าของสถานที่หรือผู้ เช่ าสถานที่ หรือผู้ประกอบกิจการหรือ 
ผู้จัดกิจกรรมลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค
ตามท่ีทางราชการกำหนด  
8).มีการควบคุมทางเข้าและออก ลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจาก

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 6/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 5) 
ลว. 30 มิ.ย. 63 



๑๐ 

 

ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

สถานที่และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนดหรือ 
ใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 
มาตรการเสริม 
1).มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือเป็นหวัด
สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการและผู้ใช้บริการก่อนเข้าอาคาร 
ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบ ผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวน
โรคตามแนวทางทีก่ำหนด  
2).จัดให้มีระบบระบายอากาศที่ดีภายในอาคารรวมถึงห้องสุขา ทั้งนี้  
ให้ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศและจัดการฆ่าเชื้อโรคอย่าง
สม่ำเสมอ  
3).ควบคุมมิให้มีกิจกรรมที่ใช้เสียงดังภายในสถานที่ รวมถึงงดกิจกรรม
ส่ งเสริมการขายและงดกิจกรรมที่ ทำให้ เกิดความแออัดหรือ มี  
การรวมกลุ่มคน  
4).มีระบบคิว และมี พ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่ งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย  
1 เมตร ทั้งบริเวณ จุดรับ - ส่งผู้โดยสารขนส่งสาธารณะและภายใน
อาคาร   
5) มีการรับ - ส่งพนักงาน ผู้ประกอบการรายย่อยเพ่ือลดความเสี่ยงต่อ
การแพร่เชื้อขณะใช้บริการขนส่งสาธารณะ  

1.13 ร้านสะดวกซ้ือ 
ซุปเปอร์มาร์เก็ต 
หรือสถาน
ประกอบการอ่ืนที่ 
มีลักษณะคล้ายกัน
สามารถเปิด
ดำเนินการ 
ตามกำหนดเวลา 
ทำการปกติ 
ของสถานที่นั้น ๆ 

มาตรการหลัก 
1).ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่ มี การสัมผัสบ่ อยๆทั้ งก่อนและหลั ง 
การให้บริการ รวมทั้งห้องสุขาและให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
2) ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ สวมหน้ากากอนามัย
หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา  
3).มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
ที่เพียงพอ  
4).เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน และเว้นระยะห่างในการเลือกสินค้าและ
ชำระสินค้า อย่างน้อย  ๑ เมตร   
5) ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดและรวมกลุ่มกันหรือลดเวลา 
ในการทำกิจกรรมเท่าที่จำเป็นโดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อ สัมผัส
ระหว่างกัน   
6).สถานที่จำหน่ายอาหารหรือเครื่องดื่มในห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้า  
คอมมูนิ ตี้ มอลล์  ร้ านสะดวกซื้ อ  ซุ ป เปอร์มาร์ เก็ต  หรือส ถาน 
ประกอบการที่คล้ายคลึงกันในขั้นต้นให้เปิดได้ โดยอาจให้นำกลับไป
บริโภคที่ อ่ืน แต่หากเปิด ให้ใช้บริการในสถานที่นั้นก็สามารถทำได้ 
โดยต้องจัดระเบียบการเข้าใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการป้องกันโรค
และคำแนะนำของคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดหรือคณะกรรมการ
โรคติดต่อกรงุเทพมหานคร   
7).เจ้าของสถานที่หรือผู้เช่าสถานที่ หรือผู้ประกอบกิจการหรือผู้จัด

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 6/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 5) 
ลว. 30 มิ.ย. 63 
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กิจกรรม ลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค
ตามท่ีทางราชการกำหนด  
8).มีการควบคุมทางเข้าและออก ลงทะเบียนก่อนเข้าและออก 
จากสถานที่และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนดหรือ
ใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 
มาตรการเสริม 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด
สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการและผู้ใช้บริการก่อนเข้าอาคาร 
ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบ ผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวน
โรคตามแนวทางทีก่ำหนด  
2).มีระบบระบายอากาศที่ดีภายในอาคาร รวมถึงห้องสุขา ทั้งนี้   
ให้ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศและจัดการฆ่าเชื้อโรคอย่าง
สม่ำเสมอ  
3) มิให้มีกิจกรรมที่ใช้เสียงดังภายในสถานที่ รวมถึงงดกิจกรรมส่งเสริม
การขายและงดกิจกรรมที่ทำให้เกิดความแออัดหรือมีการรวมกลุ่มคน  
4).มีระบบคิวและมี พ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่ งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย  
1 เมตร ทั้งบริเวณจุดรับ - ส่งผู้โดยสารขนส่งสาธารณะและภายใน
อาคาร   
5).มีการรับ - ส่งพนักงาน ผู้ประกอบการรายย่อย เพ่ือลดความเสี่ยงต่อ
การแพร่เชื้อขณะใช้บริการขนส่งสาธารณะ  

1.14 การจำหน่ายอาหาร
หรือเครื่องดื่ม 
ในภัตตาคาร  
สวนอาหาร  
โรงแรม ร้านอาหาร
หรือเครื่องดื่มทั่วไป 
สามารถเปิดให้บริการ
หลังเวลา 24.00.น.ได ้
แต่งดการบริโภคสุรา
หรือเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ 
ภายในสถานที่ 
ที่ให้บริการหลังเวลา
ดังกล่าว 

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ เช่น ไมโครโฟน ทั้งก่อน
และหลังการให้บริการ รวมทั้งห้องสุขา และกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
2) ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ สวมหน้ากากอนามัย
หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา เว้นแต่ขณะรับประทานอาหารหรือ 
ดื่มเครื่องดื่ม  
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อ
โรคที่เพียงพอ  
4) เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร และระยะห่าง
ระหว่างโต๊ะ อย่างน้อย 2 เมตรหรือมีฉากก้ันระหว่างโต๊ะสูง ไม่น้อยกว่า 
1.5 เมตร รวมทั้งเว้นระยะห่างระหว่างเวทีกับโต๊ะอย่างน้อย 2 เมตร 
หรือมีฉากก้ันทดแทนได้  
5) ควบคุมจำนวนผู้ ใช้บริการมิให้แออัดโดยคิดจำนวนใช้บริการ 
ตามขนาดพ้ืนที่ เกณฑ์ไม่น้อยกว่า ๔ ตารางเมตรต่อผู้ใช้บริการ 1 คน 
นั่งหรือยืนเป็นกลุ่มได้ไม่เกิน 5 คน และไม่รวมโต๊ะกับกลุ่มอ่ืน ทั้งนี้ 
ให้ถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน เช่น มิให้มีพนักงานนั่ง
กับผู้ใช้บริการ มิให้มีผู้บริการร้องเพลงร่วมกับผู้ใช้บริการและมิให้ 
มีการเต้นหรือยินยอมให้มีการเต้น ยกเว้นการเต้นของนักร้องหรือ

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 6/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 5) 
ลว. 30 มิ.ย. 63 
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นักแสดงที่เต้นหรือแสดงบนเวที  
6) มีการระบายอากาศที่ ดี และระบบหมุน เวียนอากาศภายใน 
สถานบริการหรือสถานประกอบการที่เป็นห้องปรับอากาศ รวมถึง 
ห้องสุขา ทั้ งนี้ ให้ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศรวมทั้ งแผ่น 
กรองอากาศให้ได้อย่างสม่ำเสมอ  

7) มีการให้คำแนะนำพนักงาน และผู้ ใช้บริการ รวมถึงให้มีการ 
ตรวจตรา ควบคุม กำกับ การให้บริการและใช้บริการให้เป็นไปตาม
มาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด ทั้งนี้พิจารณางดให้บริการกรณี
ผู้ใช้บริการไม่สามารถปฏิบัติตามมาตรการป้องกันควบคุมโรคทีก่ำหนดได้   
8) ลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตาม มาตรการป้องกันโรคตามที่  
ทางราชการกำหนด พร้อมทั้งระบุความจุของจำนวนผู้ใช้บริการและ
พร้อมให้ตรวจสอบเมื่อเปิดดำเนินการ โดยเน้นระบบการตรวจสอบ
จำนวนผู้ใช้บริการตามข้อกำหนด  
9).มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิมมาตรการ 
ใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนด   
มาตรการเสริม 
1).มาตรการคัดกรองอายุ ไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือ 
เป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการและผู้ ใช้บริการ 
ก่อนเข้าสถานที่  ทั้ งนี้  ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบ  
ผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค ตามแนวทางที่กำหนด รวมทั้งอาจให้มีการ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการเพ่ือหาเชื้อโควิด  - 19 ในกลุ่มพนักงาน 
เป็นระยะตามคำแนะนำของทางราชการ 
2).มีระบบคิวและมี พ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่ งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย  
1 เมตร หรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร  
3) มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการได้ทุกคน หากพบผู้ป่วยหรือ
ผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการ  
4) งดกิจกรรมส่งเสริมการขายทุกรูปแบบ เช่น โปรโมชั่น ลดราคา  
ขายพ่วง โฆษณา พนักงาน เชียร์เบียร์ รวมทั้งต้องไม่ยินยอมหรือ 
ปล่อยปละละเลยให้ลูกค้านำสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาบริโภคในร้าน  
5) งดนั่ง ร้องเพลง เต้นหรือยินยอมให้มีการเต้นกับผู้ใช้บริการ งดการ
เต้นนอกพ้ืนที่บริเวณโต๊ะหรือที่นั่ งของผู้ ใช้บริการ รวมทั้งจัดให้มี  
การเปลี่ยนปลอกหุ้มไมโครโฟนทุกครั้งก่อนใช้บริการ  
6) งดให้จำหน่ายสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในรูปแบบเหยือก 
ถ้วย หรือใส่ในภาชนะท่ีมีโอกาสจับหรือใช้ร่วมกัน  
7) ติดตั้งกล้องวงจรปิดเพ่ือบันทึกภาพ การให้บริการและใช้บริการ 
ให้ครอบคลุมพ้ืนที่ สถานประกอบการเพ่ือกำกับ ติดตาม การปฏิบัติ
ตามมาตรการป้องกันโรคโดยบันทึกภาพและข้อมูลเก็บไว้ไม่น้อยกว่า  
1 เดือน 
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8) พัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่และ
ระบบจองคิวแบบออนไลน์ เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว   
9) มีการรายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันควบคุมโรค 
ที่กำหนดให้หน่วยงานในพ้ืนที่ที่รับผิดชอบทราบ ตามคู่มือและเกณฑ์
การปฏิบัติเพ่ือสร้างความร่วมมือในการป้องกันโรคที่มีประสิทธิภาพ 

1.15 การถ่ายทำรายการ
โทรทัศน์ ภาพยนตร์ 
และวีดิทัศน์ที่ได้ 
เคยผ่อนคลายไว้แล้ว 
ให้สามารถดำเนิน
กิจกรรมได้  
เพ่ือประโยชน์ในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรม
ด้านเศรษฐกิจ  
การสนับสนุนและ
ส่งเสริมการลงทุน
ด้านอุตสาหกรรม
ภาพยนตร์ 

มาตรการหลัก 
1).มีมาตรการคัดกรองไข้และอาการไอ หอบ เหนื่อย จาม หรือเป็นหวัด 
สำหรับทีมงาน นักแสดง และผู้ประสานงาน ก่อนเข้ากองถ่ายทำ ทั้งนี้ 
ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบ ผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
ตามแนวทางทีก่ำหนด  
2).ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ อุปกรณ์ทั้งก่อนและ 
หลังทำงาน รวมถึงห้องสุขาและกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
3) ทีมงาน นักแสดง และผู้ประสานงานทุกคน สวมหน้ากากอนามัย
หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา นักแสดงให้สวมหน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผ้า ก่อนเข้าและออกจากหน้าฉาก  
4).ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
ที่เพียงพอ  
5) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร  
6).ให้ควบคุมจำนวนผู้ร่วมกิจกรรม มิให้แออัดและเป็นการรวมกลุ่ม 
รวมทั้งลดเวลาในการทำกิจกรรมเท่าที่จำเป็น โดยถือหลักหลีกเลี่ยง 
การติดต่อสัมผัสระหว่างกัน ทั้งนี้ ให้ออกนอกบริเวณถ่ายทำทันที 
เมื่อเสร็จภารกิจ   
7).กรณีมีผู้แสดง ผู้ร่วมรายการหรือคณะทำงานถ่ายทำภาพยนตร์ 
ที่ เดินทางมาจากต่างประเทศ  ให้มีมาตรการป้องกัน โรคตามที่  
ทางราชการกำหนดรวมทั้งการปฏิบัติตามมาตรการสำหรับผู้เดินทาง 
เข้ามาในราชอาณาจักรในบันทึกข้อตกลงระหว่างส่วนราชการที่ กำกับ
และคณะถ่ายทำภาพยนตร์   
8).งดเข้าพ้ืนที่สาธารณะซ่ึงไม่ได้อยู่ในแผนการเดินทางท่ีกำหนด  
9).เจ้าของสถานที่หรือผู้ประกอบกิจการ ลงทะเบี ยนและยืนยัน 
การปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคตามที่ทางราชการกำหนด พร้อมทั้ง
ระบุความจุของจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม   
10).มีการลงทะเบียนก่อนเข้ากองถ่ายทำและเพ่ิมมาตรการใช้  
แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนด หรือใช้มาตรการควบคุมด้วย 
การบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้  
มาตรการเสริม 
1).มีการระบายอากาศที่ ดีขณะถ่ายทำภายในอาคารและเลี่ ยง 
การถ่ายทำในบริเวณทีอั่บอากาศ  
2).มีการเว้นระยะห่ างอย่ างน้ อย ๑  เมตร  ทั้ งผู้ ดำเนิ นรายการ  

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 8/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 7) 
ลว. 31 ก.ค. 63 



๑๔ 

 

ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

ผู้ร่วมรายการ ผู้อยู่เบื้องหลังการผลิตต่าง ๆ และผู้ชมรายการ ทั้งนี้  
ให้งดรูปแบบกิจกรรมที่มีโอกาสใกล้ชิดกันสำหรับนักแสดงให้สามารถ
ดำเนินกิจกรรมที่ใกล้ชิดกันได้ตามลักษณะของการถ่ายทำที่เหมาะสม  
3) ใช้พื้นที่ถ่ายทำที่มีบริเวณกว้างเพียงพอ เพ่ือให้แบ่งพ้ืนที่ตามส่วนงาน
ให้ชัดเจนแต่ละส่วนงานห่างกันอย่างน้อย 2 เมตร   
4).มีการจัดอาหารและเครื่องดื่มเป็นส่วนบุคคล ไม่ให้ตักอาหาร 
ในภาชนะหรือใช้อุปกรณ์ร่วมกัน   
5).มีการแนะนำทีมงาน นักแสดง และทีมงาน จากหน่วยงานภายนอก
(Outsource) ทุกคนก่อนเริ่มงาน พร้อมทั้งมีการตรวจตราควบคุมกำกับ
การทำงาน ลดการรวมกลุ่มใกล้ชิดกันและพูดคุยเสียงดัง ตามมาตรการ
ป้องกันโรค ที่ทางราชการกำหนดอย่างเคร่งครัด  
6).ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการถ่ายทำรายการ โทรทัศน์ ภาพยนตร์
และวีดิทัศน์รูปแบบใหม่ในระยะยาว เพ่ือการป้องกันและควบคุมโรค 
ที่มีประสิทธิภาพ 

2 กิจกรรมด้านการออกกำลังกาย การดูแลสุขภาพ หรือสันทนาการ 
2.1 สนามกอล์ฟหรือ

สนามฝึกซ้อมกอล์ฟ 
มาตรการหลัก 
๑) ทำความสะอาดโดยการเช็ดทำความสะอาดอุปกรณ์ พ้ืนผิวสัมผัส 
ของสถานที่ที่เกี่ยวข้องก่อนและหลังการจัดกิจกรรมและให้กำจัดขยะ 
มูลฝอยทุกวัน 
๒) เจ้าหน้าที่ผู้ร่วมกิจกรรม ผู้ ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัย หรือ
หน้ากากผ้า   
๓) ล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรคอยู่เสมอ  
๔) เว้นระยะการทำกิจกรรมอย่างน้อย ๑ เมตร   
๕) ควบคุมจำนวนผู้ร่วมกิจกรรมมิให้แออัดหรือลดเวลาในการทำ
กิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จำเป็น โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัส
ระหว่างกัน 
มาตรการเสริม 
1).มีมาตรการคัดกรองอาการป่วย ไข้ ไอ จาม หรือ เป็นหวัด สำหรับ
พนักงานและผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที ่
2) ไม่มีผู้ชมมาชุมนุมกันหรือเป็นการแข่งขัน  
๓) ร้านอาหารในสโมสร คลับเฮาส์ สนามฝึกซ้อมกอล์ฟให้ปฏิบัติตาม
มาตรการเสริมในข้อ 1. ก  
4).เพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชันติดตามตัว ทางโทรศัพท์เคลื่อนที่  
มาใช้ได้ตามความเหมาะสมและความจำเป็นหรือใช้มาตรการควบคุม
ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานในบางพ้ืนที่ก็ได้ 
 
 
 

- คำสั่ งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 

ไวรัสโคโรนา 2019   
(โควิด -19)  
ที่ 2/๒๕๖๓   
ลว. 1 พ.ค63 



๑๕ 

 

ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

2.2 สถานที่ให้บริการ
ดูแลรักษาสัตว์ สปา 
อาบน้ำ ตัดขน  
รับเลี้ยง  
หรือรับฝากสัตว์ 

มาตรการหลัก 
๑) ทำความสะอาดโดยการเช็ดทำความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสของ 
ร้าน อุปกรณ์ก่อนและหลังการให้บริการและให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
๒) ช่างตัดขนและผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าเสมอ 
๓) มีการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอลเจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
๔) พิจารณาควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด ด้วยการลดเวลา 
ในการทำกิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จำเป็น และงดรอรับบริการภายในร้าน
โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 
มาตรการเสริม 
1) คัดกรองอาการป่วย ไข้ ไอ จาม หรือเป็นหวัดและงดให้บริการ
เจ้าของสัตว์หรือสัตว์ที่มีอาการป่วยทางเดินหายใจ 
2) ช่างตัดขนสัตว์และผู้ช่วย(ถ้ามี)สวม Face Shield ถุงมือและเสื้อคลุม
แขนยาวทุกครั้งที่ให้บริการ  
3).ใช้แอปพลิเคชันติดตามตัวทางโทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้หรือใช้มาตรการ
ควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานในบางพ้ืนที่ก็ได้ 

- คำสั่ งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 

ไวรัสโคโรนา2019   
(โควิด - 19)  
ที่ 2/๒๕๖๓   
ลว. 1 พ.ค. 63 

2.3 คลินิกเวชกรรม 
เสริมความงาม  
สถานเสริมความงาม 
ร้านทำเล็บ และสถานที่
สักหรือเจาะผิวหนัง 
หรือส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของร่างกาย 

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสบ่อย ๆ ทั้งก่อนและหลังการให้บริการ 
รวมทั้งห้องสุขาและห้องอาบน้ำและให้กำจัดขยะมูลฝอยและขยะติดเชื้อ
ให้ไดต้ามมาตรฐาน  
2) ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ สวมหน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา   
3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย ๑ เมตร และเว้นระยะห่าง
ระหว่างเตียง อย่างน้อย 1.5 เมตร   
5) ให้ควบคุมจำนวนผู้ ใช้บริการมิ ให้แออัดและจำกัดระยะเวลา 
การใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง  
6) ให้กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค
ตามท่ีทางราชการกำหนด  
7) ให้มีลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่และเพ่ิมมาตรการ 
ใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนด 
มาตรการเสริม 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือเป็นหวัด 
สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการและผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ 
ทั้งนี ้ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค
ตามแนวทางทีก่ำหนด  
2) มีระบบคิวและมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร  
3) มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมทั้ งบริเวณห้องสุขาและ
ห้องอาบน้ำ ทั้งนี้ ให้ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศและจัดการ 

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที ่4/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 3) 
ลว. 29 พ.ค. 63 



๑๖ 

 

ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

ฆ่าเชื้อโรคอย่างสมำ่เสมอ  
4) มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการได้ทุกคน หากพบ ผู้ป่วย
หรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการ  
5) มีการแนะนำผู้ประกอบการ พนักงาน ผู้ ใช้บริการรวมถึงให้มี  
การตรวจตรา ควบคุม กำกับการให้บริการและการใช้บริการให้เป็นไป
ตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด  
6) พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจาก
สถานที่และระบบจองคิวแบบออนไลน์เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่  
ในระยะยาว 

2.4 สระว่ายน้ำสาธารณะ
ทั้งกลางแจ้งและ 
ในร่ม 

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆห้องอาบน้ำ ห้องสุขาทั้งก่อนและหลัง
การให้บริการและให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน   
2) พนักงานบริการ สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าและผู้ใช้บริการ
สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า ก่อนและหลังใช้บริการว่ายน้ำ   
3).มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค   
4).เว้นระยะห่างระหว่างกัน ขณะอยู่ในสระว่ายน้ำอย่างน้อย ๒ เมตร  
โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน ทั้งนี้ ให้งดบริการ 
ในส่วนการอบตัว อบไอน้ำ 
5) มีพนักงานดูแลความปลอดภัยสระว่ายน้ำปฏิบัติงานขณะที่มีการ 
ใช้บริการ เพ่ือให้คำแนะนำการใช้บริการ ลดการพูดคุยขณะอยู่ใน 
สระว่ายน้ำ ให้บ้วนน้ำและท้ิงสารคัดหลั่งอย่างถูกวิธี   
6) ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการโดยจำกัดจำนวน ผู้ใช้บริการตามขนาด
พ้ืนที่ของสระว่ายน้ำ โดยคิดเกณฑ์ 150 ตารางเมตร ต่อผู้ใช้บริการ  
1 คน รวมทั้ง ให้ว่ายน้ำโดยไม่เป็นการรวมกลุ่มและจำกัดระยะเวลา 
การใช้บริการไม่เกิน ๑ ชั่วโมงต่อวัน   
7).มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิมมาตรการ 
ใช้แอปพลิเคชันทางโทรศัพท์เคลื่อนที่ตามที่ทางราชการกำหนด หรือ 
ใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 
มาตรการเสริม 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้และอาการไอ หอบเหนื่อยจามหรือเป็นหวัด 
สำหรับพนักงานและผู้ใช้บริการ ก่อนเข้าสระว่ายน้ำ ทั้งนี้ ให้รายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบ กรณี พบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทาง 
ทีก่ำหนด  
2) มีการเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการสระว่ายน้ำ รวมทั้งควบคุม 
ตรวจสอบคุณภาพน้ำในสระว่ายน้ำให้มีความเป็นกรด -ด่างระดับ 
คลอรีนตกค้างหรือการตรวจสอบด้วยวิธีอ่ืนให้ได้ ตามเกณฑ์มาตรฐาน
การฆ่าเชื้อโรคของสระว่ายน้ำในทุกระบบและแสดงให้ผู้ใช้บริการทราบ 
เป็นประจำทุกวัน  

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 3/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 2) 
ลว. 16 พ.ค. 63 



๑๗ 

 

ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

3) มีการตรวจตรา ดูแลความปลอดภัย ควบคุม กำกับการให้บริการ
และการใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
หรืออาจติดตั้งอุปกรณ์กั้นเลนว่ายน้ำให้มีความกว้างของเลนการว่าย
อย่างน้อย 7 ฟุต โดยให้ผู้ใช้บริการว่ายน้ำตามเลนที่กำหนดเลนละ 
ไม่เกิน 1 คน   
4) มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี  รวมทั้งบริเวณห้องสุขา 
ห้องอาบน้ำ   
5) มีระบบคิวและมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร  
6) การจำหน่ายอาหารและเครื่องดื่มให้ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมหลัก 
และมาตรการเสริมในข้อ 1) 

2.5 สวนพฤกษศาสตร์ 
และสวนดอกไม้ 

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดพ้ืน พื้นผิวสัมผัสบ่อยๆ โดยเฉพาะห้องสุขา พาหนะ
ที่ให้บริการภายในสถานที่ทั้งก่อน และหลังการให้บริการและให้กำจัด
ขยะมูลฝอยทุกวัน  
2) เจ้าหน้าที่ประจำสถานที่ ผู้ใช้บริการทุกคนสวมหน้ากากอนามัยหรือ 
หน้ากากผ้า  
3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
4) เว้นระยะนั่งและยืนห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร รวมถึงระยะห่าง
ระหว่างโต๊ะและระหว่างที่นั่ง อย่างน้อย 1 เมตร สำหรับห้องสมุด
สาธารณะ   
5) มีลงทะเบียนเพ่ือการจองคิวเข้าใช้บริการรวมทั้ง ก่อนเข้าและออก
จากสถานที่และให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดโดยจัดเป็น 
รอบเข้าชมหรือใช้บริการ ทั้งนี้ให้รวมกลุ่มในการใช้บริการหรือเขา้ชมได้
ไม่เกิน ๑๐ คน ภายใต้การนำชมของเจ้าหน้าที่ประจำสถานที่และ 
เปิดให้บริการได้เม่ือมีความพร้อมตามมาตรการหลัก  
6) ใช้แอปพลิเคชันทางโทรศัพท์เคลื่อนทีต่ามท่ีทางราชการกำหนด หรือ 
ใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ รวมทั้ง 
จัดให้มีระบบลงทะเบียนใช้บริการแบบออนไลน์และจองคิวเข้าใช้บริการ
ล่วงหน้า  
มาตรการเสริม 
1).มาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือเป็นหวัด 
สำหรับพนักงานบริการ ผู้ใช้บริการและติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรอง
ผ่าน ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบ ผู้ที่ เข้าเกณฑ์
สอบสวนโรคตามแนวทางทีก่ำหนด  
2) ร้านอาหารหรือเครื่องดื่ม ในสวนพฤกษศาสตร์ สวนดอกไม้  
พิพิธภัณฑ์ ศูนย์การเรียนรู้ แหล่งประวัติศาสตร์ โบราณสถาน ห้องสมุด
สาธารณ ะ หอศิ ลป์ ให้ ปฏิ บั ติ ต ามมาตรการควบคุมหลั กแล ะ 
มาตรการเสริมในข้อ 1. ก    

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 3/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 2) 
ลว. 16 พ.ค. 63 



๑๘ 

 

ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

3) มีการระบายอากาศที่ดีภายในอาคารรวมถึงห้องสุขา   
4) มีระบบคิว และพ้ืนที่รอเข้างานและพ้ืนที่รอคิว จัดให้มีที่นั่งหรือยืน
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร     
5) มีการให้คำแนะนำผู้ใช้บริการ ตรวจตรา ควบคุม กำกับการให้บริการ  
ลดการรวมกลุ่ม ใกล้ชิดกัน โดยให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลัก  
อย่างเคร่งครัด  
6) กำหนดจำนวนผู้ใช้บริการจากต่างจังหวัดในระบบจองคิว เพ่ือลด 
การเดินทางข้ามจังหวัด   
7) ให้บริการในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์และระบบออนไลน์ทดแทน  
เพ่ือลดความแออัดของการใช้บริการในสถานที่ 

2.6 พิพิธภัณฑ์  
ศูนย์การเรียนรู้ 

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดพ้ืน พื้นผิวสัมผัสบ่อยๆ โดยเฉพาะห้องสุขา พาหนะ
ที่ให้บริการภายในสถานที่ ทั้งก่อนและหลังการให้บริการ และให้กำจัด
ขยะมูลฝอยทุกวัน  
2) เจ้าหน้าที่ประจำสถานที่ ผู้ใช้บริการทุกคนสวมหน้ากากอนามัย  
หรือหน้ากากผ้า  
3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
4) เว้นระยะนั่งและยืนห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร รวมถึงระยะห่าง
ระหว่างโต๊ะและระหว่างที่นั่ง อย่างน้อย 1 เมตร สำหรับห้องสมุด
สาธารณะ   
5) มีลงทะเบียนเพ่ือการจองคิวเข้าใช้บริการ รวมทั้ง ก่อนเข้าและ 
ออกจากสถานที่ และให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิใหแ้ออัดโดยจัดเป็น
รอบเข้าชมหรือใช้บริการ ทั้งนี้ให้รวมกลุ่มในการใช้บริการหรือเข้าชมได้
ไม่เกิน ๑๐ คนภายใต้การนำชมของเจ้าหน้าที่ประจำสถานที่และ 
เปิดให้บริการได้เม่ือมีความพร้อมตามมาตรการหลัก  
6) ใช้แอปพลิเคชันทางโทรศัพท์เคลื่อนที่ตามท่ีทางราชการกำหนด หรือ
ใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ รวมทั้ง 
จัดให้มีระบบลงทะเบียนใช้บริการแบบออนไลน์ และจองคิวเข้าใช้
บริการล่วงหน้า  
มาตรการเสริม 
1).มาตรการคัดกรองไข้และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือเป็นหวัด 
สำหรับพนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ และติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรอง
ผ่าน ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบ ผู้ที่ เข้าเกณฑ์
สอบสวนโรคตามแนวทางทีก่ำหนด  
2) ร้านอาหารหรือเครื่องดื่ ม ในสวนพฤกษศาสตร์  สวนดอกไม้  
พิพิธภัณฑ์ ศูนย์การเรียนรู้ แหล่ง ประวัติศาสตร์ โบราณสถาน ห้องสมุด
สาธารณ ะ หอศิ ลป์ ให้ ปฏิ บั ติ ต ามมาตรการควบคุมหลั กและ 
มาตรการเสริมในข้อ 1. ก    

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 3/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 2) 
ลว. 16 พ.ค. 63 



๑๙ 

 

ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

3) มีการระบายอากาศที่ดีภายในอาคารรวมถึงห้องสุขา   
4) มีระบบคิวและพ้ืนที่รอเข้างานและพ้ืนที่รอคิว จัดให้มีที่นั่งหรือ 
ยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร     
5) มีการให้คำแนะนำผู้ใช้บริการตรวจตรา ควบคุม กำกับการให้บริการ  
ลดการรวมกลุ่มใกล้ชิดกันโดยให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่าง
เคร่งครัด  
6) กำหนดจำนวนผู้ใช้บริการจากต่างจังหวัดในระบบจองคิว เพ่ือลดการ
เดินทางข้ามจังหวัด   
7) ให้บริการในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์และระบบ ออนไลน์ทดแทน  
เพ่ือลดความแออัดของการใช้บริการในสถานที่ 

2.7 แหล่งประวัติศาสตร์ 
และโบราณสถาน 

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดพ้ืน พื้นผิวสัมผัสบ่อยๆ โดยเฉพาะห้องสุขา พาหนะ
ที่ให้บริการภายในสถานที่ทั้งก่อนและหลังการให้บริการและให้กำจัด
ขยะมูลฝอยทุกวัน  
2) เจ้าหน้าที่ประจำสถานที่ ผู้ใช้บริการทุกคนสวมหน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผ้า  
3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
4) เว้นระยะนั่งและยืนห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร รวมถึงระยะห่าง
ระหว่างโต๊ะและระหว่างที่นั่ งอย่างน้อย 1 เมตรสำหรับห้องสมุด
สาธารณะ   
5) ลงทะเบียนเพ่ือการจองคิวเข้าใช้บริการ รวมทั้งก่อนเข้าและออกจาก
สถานที่และให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดโดยจัดเป็นรอบ 
เข้าชมหรือใช้บริการ ทั้งนี้ ให้รวมกลุ่มในการใช้บริการหรือเข้าชมได้ 
ไม่เกิน ๑๐ คนภายใต้การนำชมของเจ้าหน้าที่ประจำสถานที่และเปิด
ให้บริการได้เม่ือมีความพร้อมตามมาตรการหลัก  
6) ใช้แอปพลิเคชันทางโทรศัพท์เคลื่อนที่ตามท่ีทางราชการกำหนด หรือ
ใช้มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 
รวมทั้งจัดให้มีระบบลงทะเบียนใช้บริการแบบออนไลน์และจองคิว 
เข้าใช้บริการล่วงหน้า  
มาตรการเสริม 
1).มาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือเป็นหวัด 
สำหรับพนักงานบริการ ผู้ใช้บริการและติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรอง
ผ่าน ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบ ผู้ที่ เข้าเกณฑ์
สอบสวนโรค ตามแนวทางที่กำหนด  
2) ร้านอาหารหรือเครื่องดื่ ม ในสวนพฤกษศาสตร์  สวนดอกไม้  
พิพิธภัณฑ์ ศูนย์การเรียนรู้ แหล่งประวัติศาสตร์ โบราณสถาน ห้องสมุด
สาธารณ ะ หอศิ ลป์ ให้ ปฏิ บั ติ ต ามมาตรการควบคุมหลั กและ 
มาตรการเสริมในข้อ 1. ก    

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 3/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 2) 
ลว. 16 พ.ค. 63 



๒๐ 

 

ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

3) มีการระบายอากาศที่ดีภายในอาคารรวมถึงห้องสุขา   
4) มีระบบคิวและพ้ืนที่รอเข้างานและพ้ืนที่รอคิว จัดให้มีที่นั่งหรือยืน
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร     
5) มีการให้คำแนะนำผู้ใช้บริการ ตรวจตรา ควบคุม กำกับการให้บริการ 
ลดการรวมกลุ่มใกล้ชิดกัน โดยให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลัก  
อย่างเคร่งครัด  
6) กำหนดจำนวนผู้ใช้บริการจากต่างจังหวัดในระบบจองคิว เพ่ือลด 
การเดินทางข้ามจังหวัด   
7) ให้บริการในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์และระบบออนไลน์ทดแทน 
เพ่ือลดความแออัดของการใช้บริการในสถานที่ 

2.8 ห้องสมุดสาธารณะ 
และหอศิลป์ 

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดพ้ืน พื้นผิวสัมผัสบ่อยๆ โดยเฉพาะห้องสุขา พาหนะ
ที่ให้บริการภายในสถานที่ ทั้งก่อนและหลังการให้บริการและให้กำจัด
ขยะมูลฝอยทุกวัน  
2) เจ้าหน้าที่ประจำสถานที่ ผู้ใช้บริการทุกคนสวมหน้ากากอนามัย  
หรือหน้ากากผ้า  
3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
4) เว้นระยะนั่งและยืนห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร รวมถึงระยะห่าง
ระหว่างโต๊ะและระหว่างที่นั่งอย่างน้อย 1 เมตร สำหรับห้องสมุด
สาธารณะ   
5) มีลงทะเบียนเพ่ือการจองคิวเข้าใช้บริการ รวมทั้ง ก่อนเข้าและ 
ออกจากสถานที่และให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดโดยจัดเป็น
รอบเข้าชมหรือใช้บริการ ทั้งนี้ ให้รวมกลุ่มในการใช้บริการหรือเข้าชม
ได้ไม่เกิน ๑๐ คนภายใต้การนำชมของเจ้าหน้าที่ประจำสถานที่และเปิด
ให้บริการได้เม่ือมีความพร้อมตามมาตรการหลัก  
6) ใช้แอปพลิเคชันทางโทรศัพท์เคลื่อนที่ตามท่ีทางราชการกำหนด หรือ
ใช้มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 
รวมทั้งจัดให้มีระบบลงทะเบียนใช้บริการแบบออนไลน์และจองคิว 
เข้าใช้บริการล่วงหน้า  
มาตรการเสริม 
1).มาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือเป็นหวัด 
สำหรับพนักงานบริการ ผู้ใช้บริการและติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรอง
ผ่าน ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบ ผู้ที่ เข้าเกณฑ์
สอบสวนโรค ตามแนวทางที่กำหนด  
2) ร้านอาหารหรือเครื่องดื่ม ในสวนพฤกษศาสตร์ สวนดอกไม้  
พิพิธภัณฑ์ ศูนย์การเรียนรู้ แหล่งประวัติศาสตร์ โบราณสถาน ห้องสมุด
สาธารณ ะ หอศิ ลป์  ให้ ปฏิ บั ติ ตามมาตรการควบคุมหลักและ 
มาตรการเสริมในข้อ 1. ก    

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 3/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 2) 
ลว. 16 พ.ค. 63 
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3) มีการระบายอากาศที่ดีภายในอาคารรวมถึงห้องสุขา   
4) มีระบบคิวและพ้ืนที่รอเข้างานและพ้ืนที่รอคิว จัดให้มีที่นั่งหรือยืน
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร     
5) มีการให้คำแนะนำผู้ใช้บริการ ตรวจตรา ควบคุม กำกับการให้บริการ  
ลดการรวมกลุ่มใกล้ชิดกัน โดยให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลัก 
อย่างเคร่งครัด  
6) กำหนดจำนวนผู้ใช้บริการจากต่างจั งหวัดในระบบจองคิวเพ่ือ 
ลดการเดินทางข้ามจังหวัด   
7) ให้บริการในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์และระบบออนไลน์ทดแทน 
เพ่ือลดความแออัดของการใช้บริการในสถานที่ 

2.9 สถานที่ออกกำลังกาย
ฟิตเนสให้เปิด
ดำเนินการได้ 
โดยจำกัดจำนวน 
ผู้เล่นในการเล่น 
แบบรวมกลุ่ม 

มาตรการหลัก 
1).ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ เครื่องเล่น อุปกรณ์  
ห้องสุขาและห้องอาบน้ำ ทั้งก่อนและหลังการใช้บริการและให้กำจัด 
ขยะมูลฝอยทุกวัน  
2).ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า
ตลอดเวลา สำหรับผู้ใช้บริการต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า 
ทั้งก่อนและหลังใช้บริการ  
3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
4).เว้นระยะนั่งหรือยืน ระยะห่างระหว่าง เครื่องออกกำลังกาย/อุปกรณ์  
อย่างน้อย ๒ เมตร และลดการใกล้ชิดกันระหว่างออกกำลังกาย 
5).ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดหรือจัดรอบการเข้าใช้บริการ 
ให้ เป็นไปตามมาตรการป้องกันควบคุมโรคและจำกัดระยะเวลา  
การใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง  
6).มีการให้คำแนะนำผู้ใช้บริการตรวจตรา ควบคุม กำกับการให้บริการ
และการใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด   
7).กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค
ตามท่ีทางราชการกำหนด  
8).มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่และเพ่ิมมาตรการ 
ใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนดหรือใช้มาตรการควบคุมด้วย 
การบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได ้
มาตรการเสริม 
1 ).มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด 
สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการและผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ 
พร้อมติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงาน
รับผิดชอบ กรณีพบ ผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางทีก่ำหนด  
2) มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการฟิตเนสได้ทุกคน หากพบ
ผู้ป่วยหรือผู้ที่ มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรคภายหลังจาก 
การใช้บริการได้  

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
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3) .ผู้ใช้บริการและพนักงานบริการสวม Face Shield ขณะใช้บริการ 
4).มี การระบายอากาศภายในอาคารที่ ดี รวมทั้ งบริ เวณห้ องสุ ขา 
ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้าและห้องอาบน้ำทั้งนี้ให้ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศ
ไดอ้ย่างสมำ่เสมอ  
5) มีระบบคิวและมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร   
6).พัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่และ
ระบบจองคิวแบบออนไลน์เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

2.10 สถานที่ฝึกซ้อมมวย 
โรงยิมหรือค่ายมวย 
ให้เปิดได้เฉพาะ 
เพ่ือการฝึกซ้อม 
การชกลม 
โดยไม่มีคู่ชก  
การชกมวยแบบล่อเป้า 
โดยต้องไม่เป็น 
การแข่งขันและไม่มีผู้ชม 

มาตรการหลัก 
1).ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ เครื่องเล่น อุปกรณ์ 
กระสอบทราย นวมทั้งด้านนอกและด้านใน ห้องสุขา และห้องอาบน้ ำ
ทั้งก่อนและหลังการใช้บริการ และให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน   
2) ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ฝึกสอน สวมหน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผ้าตลอดเวลา สำหรับผู้ใช้บริการหรือนักมวยต้องสวมหน้ากาก 
อนามัยหรือหน้ากากผ้าทั้งก่อนและหลังใช้บริการหรือการฝึกซ้อม   
3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4).เว้นระยะนั่งหรือยืนอย่างน้อย ๑ เมตร และลดการใกล้ชิดกันระหว่าง
การฝึกซ้อม  
5) ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด หรือจัดรอบการเข้าใช้บริการ
ให้ เป็นไปตามมาตรการป้องกันควบคุมโรคและจำกัดระยะเวลา 
การใช้บริการหรือฝึกซ้อมมวย ไม่เกิน 2 ชั่วโมง  
6) มีการให้คำแนะนำผู้ใช้บริการตรวจตรา ควบคุม กำกับการให้บริการ
และการใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด   
7) กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค
ตามท่ีทางราชการกำหนด  
8) มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่และเพ่ิมมาตรการ 
ใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนด หรือใช้มาตรการควบคุมด้วย 
การบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได ้

มาตรการเสริม 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือเป็นหวัด 
สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ฝึกสอนและผู้ใช้บริการหรือ 
นักมวยก่อนเข้าสถานที่ พร้อมติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน ทั้งนี้ 
ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบ ผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
ตามแนวทางทีก่ำหนด  
2) มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ฝึกสอน ผู้ใช้บริการหรือนักมวยได้  
ทุกคน หากพบผู้ป่วยหรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรค 
ภายหลังจากการใช้บริการได้ 
3).ผู้ใช้บริการ ผู้ฝึกสอน พนักงานบริการ สวม Face Shield ขณะใช้
บริการ รวมทั้งกรณ ีใช้นวมร่วมกันอาจสวมถุงมือยางก่อนสวมนวมได้   

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
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4).มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี  รวมทั้ งบริเวณห้องสุขา  
ห้ องเปลี่ ยน เสื้ อผ้ าและห้ องอาบน้ ำ  ทั้ งนี้  ให้ ท ำความสะอาด 
เครื่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ  
5) มีระบบควิและมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร   
6).กรณีสถานที่ฝึกซ้อมมวยให้บริการที่ พักกับนักมวยหรือผู้ใช้บริการ  
แยกห้องพักเป็นรายบุคคลหรือเว้นระยะห่างของที่นอนไม่น้อยกว่า  
2 เมตร   
7) งดให้บริการอบตัวหรืออบไอน้ำแบบรวม  
8) พัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออกจากสถานที่และ
ระบบจองคิวแบบออนไลน์เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

2.11 สถานที่เล่นโบว์ลิ่ง 
สเก็ตหรือโรลเลอร์เบลด 
หรือการละเล่นอ่ืนๆ  
ในทำนองเดียวกัน 
ให้เปิดดำเนินการได้
เฉพาะเพ่ือการออก
กำลังกายหรือการ
ฝึกซ้อม 

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ อุปกรณ์ ลานเล่นสเก็ต
หรือโรลเลอร์เบลด รวมทั้งโบว์ลิ่ง (ทำความสะอาดลูกโบว์ลิ่งก่อนเล่น 
ทุกครั้ง) และห้องสุขาก่อนและหลังให้บริการและให้กำจัดขยะมูลฝอย
ทุกวัน   
2) ผู้ประกอบการ พนักงานบริการสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า
ตลอดเวลา สำหรับผู้ใช้บริการต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า
ทั้งก่อนและหลังใช้บริการ 
3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
4) เว้นระยะนั่งหรือยืนอย่างน้อย ๒ เมตรและลดการใกล้ชิดกันระหว่าง
ทำกิจกรรม  
5) ควบคุมจำนวนผู้ ใช้บริการ มิ ให้ แออัด และจำกัดระยะเวลา 
การใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน  
6) มีการให้คำแนะนำผู้ใช้บริการตรวจตรา ควบคุม กำกับการให้บริการ
และการใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด   
7) ผู้ประกอบการ เจ้าของกิจการ ลงทะเบียนและ ยืนยันการปฏิบัติ  
ตามมาตรการป้องกันโรคตามท่ีทางราชการกำหนด  
8) มีลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่และเพ่ิมมาตรการ 
ใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนดหรือใช้มาตรการควบคุมด้วย 
การบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได ้

มาตรการเสริม 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือเป็นหวัด 
สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการและผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ 
พร้อมติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงาน
รับผิดชอบ กรณีพบ ผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางทีก่ำหนด  
2) มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการลานสเก็ตหรือโรลเลอร์เบลด 
ได้ทุกคน หากพบผู้ป่วย หรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรค 
ภายหลังจากการใช้บริการได้ 

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 4/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 3) 
ลว. 29 พ.ค.63 
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3) มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมทั้งบริเวณห้องสุขาและ
ห้องอาบน้ำ ทั้งนี้ ให้ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ  
4) มีระบบคิวและมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร    
5) พัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่และ
ระบบจองคิวแบบออนไลน์เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

2.12 สถาบันลีลาศหรือ
สอนลีลาศ 

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ อุปกรณ์ และห้องสุขา 
ก่อนและหลังให้บริการและให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
2) ผู้ประกอบการ พนักงานบริการสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า
ตลอดเวลา สำหรับผู้ใช้บริการต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า 
ทั้งก่อนและหลังใช้บริการ 
3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
4) ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด (โดยคิดจำนวนผู้ใช้บริการ 
ตามขนาดพ้ืนที่ห้อง เกณฑ์ไม่น้อยกว่า ๕ ตารางเมตรต่อผู้ใช้บริการ  
1 คน) และจำกัดระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง ต่อวัน   
5) มีการให้คำแนะนำผู้ใช้บริการตรวจตรา ควบคุม กำกับการให้บริการ
และการใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด   
6) ให้ผู้ประกอบกิจการลงทะเบียนและยืนยัน การปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันโรคตามที่ทางราชการกำหนด  
7) มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่และเพ่ิมมาตรการ 
ใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนดหรือใช้มาตรการควบคุมด้วย 
การบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้  
มาตรการเสริม 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือเป็นหวัด 
สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ 
พร้อมติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงาน
รับผิดชอบ กรณีพบ ผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางทีก่ำหนด 

2) มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการสถาบันลีลาศหรือสอนลีลาศ
ได้ทุกคน หากพบผู้ป่วย หรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรค
ภายหลังจากการใช้บริการได้  
3) มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมทั้งบริเวณห้องสุขาและ
ห้องอาบน้ำ ทั้งนี้ ให้ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ  
4) มีระบบคิวและมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร   
5).ให้ พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้าและออก 
จากสถานที่และระบบจองคิวแบบออนไลน์เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ใน
ระยะยาว 
 
 

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 4/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 3) 
ลว. 29 พ.ค. 63 
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2.13 สระน้ำเพ่ือการเล่นกีฬา
หรือกิจกรรมทางน้ำ 
ในบึง  เช่น เจ็ตสกี  
ไคท์เซิร์ฟ เครื่องเล่น
ประเภทบานาน่าโบ๊ท  
ให้เปิดดำเนินการได้โดย
ต้องไม่เป็นการแข่งขัน
และจำกัดจำนวนผู้เล่น
ตามจำนวนเครื่องเล่น
และขนาดพ้ืนที่ 

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสบ่อย ๆ อุปกรณ์ เครื่องเล่น เสื้อและ
อุปกรณ์ชูชีพ ห้องอาบน้ำ ห้องสุขาทั้งก่อนและหลังการให้บริการและ 
ให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน   
2) ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ สวมหน้ากาก อนามัยหรือ 
หน้ากากผ้าตลอดเวลาสำหรับ ผู้ใช้บริการต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผ้าทั้งก่อนและหลังใช้บริการ 

3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค   
4) เว้นระยะห่างระหว่างกันขณะทำกิจกรรมอย่างน้อย 1.5.เมตร  
โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน   
5) ทั้งนี้ ให้เจ้าของสถานที่หรือผู้เช่าสถานที่หรือผู้ประกอบกิจการหรือ 
ผู้จัดกิจกรรม ลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค 
รวมทั้งจัดให้มีพนักงานดูแลความปลอดภัยปฏิบัติงาน ขณะที่มีการใช้
บริการตรวจตรา ควบคุม กำกับและให้คำแนะนำในการใช้บริการ  
ให้เป็นไปตามมาตรการป้องกันควบคุมโรคตามที่ทางราชการกำหนด
อย่างเคร่งครัด  
6) มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่จัดเก็บข้อมูลและ
ติดตามผู้ใช้บริการ และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการ
กำหนดหรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงาน
ทดแทนได ้
มาตรการเสริม 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือเป็นหวัด 
สำหรับพนักงาน และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่พร้อมติดสัญลักษณ์ 
แสดงการคัดกรองผ่าน ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณี 
พบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีกำหนด 
2) มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมทั้งบริเวณห้องสุขาและ
ห้องอาบน้ำ ทั้งนี้ ให้ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ  
3) มีระบบคิวและมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร  
4) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออกจากสถานที่
และระบบจองคิวแบบออนไลน์เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 4/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 3) 
ลว. 29 พ.ค. 63 

2.14 สวนสัตว์หรือสถานที่
จัดแสดงสัตว์ให้เปิด
ดำเนินการได้            
โดยจำกัดจำนวน 
ผู้ร่วมกิจกรรมใน
พ้ืนที่จัดการแสดงที่
เป็นการรวมกลุ่ม 

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อย ๆ โดยเฉพาะห้องสุขา พาหนะ 
ที่ให้บริการภายในสถานที่ทั้งก่อนและหลังการให้บริการและให้กำจัด
ขยะมูลฝอยทุกวัน  
2) ผู้ประกอบการพนักงานบริการ สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า
ตลอดเวลาที่ใช้บริการ  
3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
4) เว้นระยะนั่งและยืนห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร 

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 4/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 3) 
ลว. 29 พ.ค. 63 
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5) ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการตามขนาดพ้ืนที่ โดยไม่ให้แออัด  
6) มีการลงทะเบียนเพ่ือการจองคิวเข้าใช้บริการและให้ควบคุมจำนวน
ผู้ใช้บริการ มิให้แออัด โดยจัดเป็นรอบเข้าชมหรือใช้บริการ   
7) กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตาม มาตรการป้องกันโรค
ตามท่ีทางราชการกำหนด  
8) มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิมมาตรการ 
ใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนดหรือใช้มาตรการควบคุมด้วย 
การบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได ้
มาตรการเสริม 
1) มาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือเป็นหวัด 
สำหรับพนักงานบริการ และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่พร้อมติด
สัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ 
กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีกำหนด  
2) การจัดแสดงโชว์ในลักษณะที่มีการรวมกลุ่มให้ปฏิบัติตามมาตรการ
ควบคุมหลักและมาตรการเสริม ในข้อ 2 ก. 
3) มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมทั้งบริเวณห้องสุขาและ
ห้องอาบน้ำ ทั้งนี้ ให้ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศและจัดการ 
ฆ่าเชื้อโรคอย่างสม่ำเสมอ 
4) มีระบบคิว และพ้ืนที่รอเข้างานและพ้ืนที่รอคิวจัดให้มีที่นั่งหรือยืน
ห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร     
5) มีการให้คำแนะนำผู้ ใช้บริการ ตรวจตรา ควบคุม กำกับการให้บริการ  
ลดการรวมกลุ่ มใกล้ ชิ ดกั นโดยให้ เป็ นไปตามมาตรการควบคุ มหลั ก 
อย่างเคร่งครัด  
6) กำหนดจำนวนผู้ใช้บริการจากต่างจังหวัดในระบบจองคิว เพ่ือลด 
การเดินทางข้ามจังหวัด   
7) พัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออกจากสถานที่และ
ระบบจองคิวแบบออนไลน์ เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

2.15 การอบตัว  
อบสมุนไพร  
การอบไอน้ำแบบรวม 
หรือการนวดบริเวณ
ใบหน้าในสถาน
ประกอบการ 
เพ่ือสุขภาพ สปา 
หรือสถาน
ประกอบการ 
นวดแผนไทย 

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆทั้งก่อนและหลังการ
ให้บริการรวมทั้งห้องสุขา ห้องอาบน้ำ บ่อออนเซ็น ห้องหรือตู้อบตัว  
อบสมุนไพร อบไอน้ำ รวมถึงดูแลความสะอาดของผ้า เครื่องแต่งกาย 
อุปกรณส์ำหรับผู้ใช้บริการ และกำจัดขยะมูลฝอย ให้ได้ตามมาตรฐาน  
2) ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผ้าตลอดเวลา ยกเว้นขณะแช่ออนเซ็น อบตัว อบสมุนไพร   
อบไอน้ำ โดยอาจจัดให้ใช้บริการแบบรวมได้  
3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
4) เว้นระยะนั่ งหรือยืนห่ างกันขณะใช้บริการออนเซ็น  อบตั ว  
อบสมุนไพร อบไอน้ำแบบรวมอย่างน้อย ๒ เมตร 

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 5/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 4) 
ลว. 12 มิ.ย. 63 



๒๗ 

 

ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

5) ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด โดยพิจารณาจัดเป็นรอบเข้าใช้
บริการหรือจำกัดระยะเวลาการใช้บริการไม่ เกิน 2 ชั่วโมง ทั้ งนี้   
ให้พิจารณาให้บริการอบตัว อบไอน้ำ อบสมุนไพร แบบแยกห้องหรือตู้  
6) กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตาม มาตรการป้องกันโรค
ตามท่ีทางราชการกำหนด  
7) มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่และเพ่ิมมาตรการ 
ใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนดหรือใช้มาตรการควบคุมด้วย 
การบันทึกข้อมลูและรายงานทดแทนได ้
มาตรการเสริม 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด 
สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ 
ทั้งนี้ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค
ตามแนวทางทีก่ำหนด  
2) มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดีรวมทั้ งบริเวณห้องสุขา 
และห้องอาบน้ำ ทั้งนี้ ให้ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศให้ได้อย่าง
สม่ำเสมอ  
3) มีการตรวจสอบคุณภาพน้ำในบ่อออนเซ็นให้มีระดับคลอรีนตกค้าง 
หรือการตรวจสอบด้วยวิธีอ่ืนให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐานการฆ่าเชื้อโรค 
ของบ่อออนเซ็นในทุกระบบและแสดงให้ผู้ใช้บริการทราบเป็นประจำ 
ทุกวัน  
4) มีระบบคิวและมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร  
5) มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการได้ทุกคน หากพบผู้ป่วยหรือ
ผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการ  
6) มีการแนะนำผู้ประกอบการ พนักงาน ผู้ ใช้บริการรวมถึงให้มี  
การตรวจตรา ควบคุม กำกับการให้บริการและใช้บริการให้เป็นไป 
ตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด   
7) พัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออกจากสถานที่และ
ระบบจองคิวแบบออนไลน์ เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

2.16 การออกกำลังกาย
แบบกลุ่มใน
สวนสาธารณะ  
ลานกิจกรรม พ้ืนที่
กิจกรรมสาธารณะ
หรือลานกีฬา
กลางแจ้ง 

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆอุปกรณ์กีฬา และห้องสุขา 
ทั้งก่อนและหลังให้บริการและให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
2) ผู้ประกอบการ พนักงานบริการสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า
ตลอดเวลา สำหรับผู้ใช้บริการต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า
ทั้งก่อนและหลังใช้บริการ  
3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
4) เว้นระยะนั่งหรือยืนอย่างน้อย ๒ เมตร ระหว่างการออกกำลังกาย 
5) ควบคุมจำนวนผู้ ใช้บริการออกกำลังกายมิให้แออัดโดยจำกัด 
การรวมกลุ่มไม่เกิน 5๐ คน    

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 5/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 4) 
ลว. 12 มิ.ย.63 



๒๘ 

 

ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

6) มีการให้คำแนะนำผู้ใช้บริการ ตรวจตรา ควบคุม กำกับการให้บริการ
และใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด   
7) เจ้าของสถานที่ หรือผู้เช่าสถานที่ หรือผู้ประกอบกิจการหรือผู้จัด
กิจกรรมลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค 
ตามท่ีทางราชการกำหนด  
8).มีลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิมมาตรการ 
ใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนดหรือใช้มาตรการควบคุมด้วย 
การบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได ้
มาตรการเสริม 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือเป็นหวัด 
สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการและผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ 
พร้อมติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงาน
รับผิดชอบ กรณีพบ ผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางทีก่ำหนด  
2) มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมทั้งบริเวณห้องสุขา และ
ห้องอาบน้ำ ทั้งนี้ ให้ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ  
3) มีระบบคิวและมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
4) มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการสวนสาธารณะ ลานกิจกรรม
ได้ทุกคน หากพบ ผู้ป่วยหรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรค
ภายหลังจากการใช้บริการได้  
5) พัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่และ
ระบบจองคิวแบบออนไลน์เพื่อให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

2.17 ตู้เกม เครื่องเล่น
หยอดเหรียญที่ 
ได้รับอนุญาตตาม
กฎหมายและตั้งอยู่
ในห้างสรรพสินค้า 
ศูนย์การค้าคอมมูนิตี้
มอลล์ 

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ อุปกรณ์ตู้ เกมส์เครื่องเล่น 
หยอดเหรียญและบริเวณโดยรอบทั้งก่อนและหลังให้บริการและให้กำจัด 
ขยะมูลฝอยทุกวัน   
2) ผู้ประกอบการ พนักงานบริการและผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัย
หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา   
3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
4) เว้นระยะนั่งหรือยืน รวมทั้งเครื่องเล่นอย่างน้อย ๑ เมตร และลด 
การใกล้ชิดกันระหว่างทำกิจกรรม  
5) ควบคุมจำนวนผู้ ใช้บริการมิ ให้ แออัดและจำกัดระยะเวลา 
การใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน   
6) มีการให้คำแนะนำผู้ใช้บริการตรวจตรา ควบคุม กำกับการให้บริการ
และใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
7) ผู้ประกอบการ เจ้าของกิจการ ลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันโรคตามท่ีทางราชการกำหนด  
8) มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่และเพ่ิมมาตรการ 
ใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนดหรือใช้มาตรการควบคุมด้วย 

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 5/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 4) 
ลว. 12 มิ.ย. 63 



๒๙ 

 

ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

การบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได ้
มาตรการเสริม 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด 
สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการและผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ 
พร้อมติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงาน
รับผิดชอบ กรณีพบ ผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีกำหนด  
2) มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี ทั้งนี้ ให้ทำความสะอาด
เครื่องปรับอากาศอย่างสมำ่เสมอ  
3) มีระบบคิวและมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร    
4) มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการตู้เกมส์ เครื่องเล่นหยอดเหรียญ
ได้ทุกคน หากพบผู้ป่วยหรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรคภาย
หลังจากการใช้บริการได้  
5) พัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออกจากสถานที่และ
ระบบจองคิวแบบออนไลน์ เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

2.18 รา้นเกมส์และ 
ร้านอินเทอร์เน็ต  
ให้เปิดดำเนินการได้  
โดยจำกัดช่วงเวลา
การให้บริการ 

มาตรการหลัก 

1) ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่ มีการสัมผัสบ่อยๆ ทั้ งก่อนและหลัง 
การให้บริการรวมทั้งห้องสุขาและกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  

2) ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ สวมหน้ากากอนามัย
หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา  
3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรคที่เพียงพอ  
4) เว้นระยะนั่ง ยืน หรือเดินห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร   
5) ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัดโดยคิดจำนวนใช้บริการตาม
ขนาดพ้ืนที่เกณฑ์ไม่น้อยกว่า ๔ ตารางเมตร ต่อผู้ใช้บริการ 1 คน และ
จัดรอบการเข้าใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการป้องกันควบคุมโรค 
โดยจำกัดระยะเวลาการใช้บริการในระบบ ไม่เกิน 2 ชั่วโมง ต่อรอบ 
ทั้งนี้มีการพักทำความสะอาด 15 นาทีต่อรอบ  
6) มีการให้คำแนะนำพนักงานและผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา 
ควบคุม กำกับ การให้บริการและใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการ
ควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด ทั้งนี้ พิจารณางดให้บริการกรณีผู้ใช้บริการ
ไม่สามารถปฏิบัติตามมาตรการป้องกันควบคุมโรคที่กำหนดได้   
7) กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค
ตามที่ทางราชการกำหนด พร้อมทั้งระบุความจุของจำนวนผู้ใช้บริการ
และพร้อมให้ตรวจสอบเมื่อเปิดดำเนินการ โดยเน้นระบบการตรวจสอบ
จำนวนผู้ใช้บริการตามข้อกำหนด  
8) มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่และเพ่ิมมาตรการ 
ใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนดหรือใช้มาตรการควบคุมด้วย 
การบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 
มาตรการเสริม 

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 6/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 5) 
ลว. 30 มิ.ย.63 



๓๐ 

 

ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือเป็นหวัด 
สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ 
ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบ ผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวน
โรคตามแนวทางท่ีกำหนด  
2) มีระบบคิวและมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร  
3) มีระบบระบายอากาศที่ดีภายในอาคาร รวมถึงห้องสุขาและทำความ
สะอาดเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ  
4) มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการได้ทุกคน หากพบ ผู้ป่วย
หรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการ  
5) งดบริการอาหารและเครื่องดื่มภายในร้าน  
6 ) งดกิจกรรมที่ ท ำให้ เกิ ดความแออัดหรือมี การ รวมกลุ่ มคน  
เช่น กิจกรรมการแจกหรือมอบของรางวัล  
7) ติดตั้งกล้องวงจรปิดเพ่ือบันทึกภาพ การให้บริการและใช้บริการ 
ให้ครอบคลุมพ้ืนที่ร้าน เพ่ือกำกับติดตามการปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันโรคโดยบันทึกข้อมูลเก็บไว้ ไม่น้อยกว่า 1 เดือน  
8) พัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออกจากสถานที่และ
ระบบจองคิว แบบออนไลน์ เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

2.19 สวนน้ำ สนามเด็กเล่น 
สวนสนุก สถานที่ใช้
เครื่องเล่นในลักษณะ
ที่เป็นเครื่องเล่นเป่าลม 
บ้านลม  
บ้านบอลหรือเครื่อง
เล่นอ่ืนที่มีลักษณะ
เดียวกันที่เป็นการ
ติดตั้งแบบถาวรและ
ได้รับการตรวจสอบ
รับรองตามที่
กฎหมายว่าด้วย 
การควบคุมอาคาร
กำหนด   
ยกเว้น การใช้เครื่อง
เล่นในลักษณะที่เป็น
การติดตั้งชั่วคราว  

มาตรการหลัก 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบ เหนื่อย จาม หรือ 
เป็นหวัดสำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ ใช้บริการ  
ก่อนเข้าสถานที่  ทั้ งนี้  ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบ  
ผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีกำหนด  
2) ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ ของเครื่องเล่น อุปกรณ์ 
ลูกบอล โดยอาจจำกัดระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง ต่อรอบ 
และมีการพักทำความสะอาดอย่างน้อย 15 นาที ต่อรอบ  
3) ทำความสะอาดพ้ืน โต๊ะ เก้าอ้ี หรือพ้ืนที่ส่วนอ่ืนของสถานที่ตั้ง 
เครื่องเล่นและอุปกรณ์ ทั้งก่อนและหลังการให้บริการรวมทั้งห้องสุขา 
และให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน   
4) ผู้ประกอบการ พนักงาน ผู้ใช้บริการ สวมหน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผ้าตลอดเวลา   
5) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
6) เว้นระยะนั่งหรือยืนอย่างน้อย ๑ เมตรและลดการใกล้ชิดกันระหว่าง
เล่นเครื่องเล่น   
7) ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด โดยจัดการเข้าใช้บริการ 
เป็นรอบและให้เป็นไปตามมาตรการป้องกันโรค   
8) มีพนักงานดูแลความสะอาดอย่างเพียงพอ และมีพนักงานดูแล 
ความปลอดภัย เพ่ือแนะนำและชี้แจงแก่ผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ 
รวมทั้ง ตรวจตรา ควบคุม กำกับการให้บริการและใช้บริการให้เป็นไป

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 8/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 7) 
ลว. 31 ก.ค. 63 



๓๑ 

 

ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

ตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด ทั้งนี้ พิจารณางดให้บริการ 
กรณีผู้ใช้บริการไม่สามารถปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและควบคุมโรค
ทีก่ำหนดได้   
9) มีผู้ปกครองดูแลเด็กขณะใช้บริการเครื่องเล่นอย่างใกล้ชิดตลอดเวลา  
10) ผู้ประกอบกิจการลงทะเบียนและยืนยัน การปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันโรคตามที่ทางราชการกำหนด โดยมีการระบุความจุของจำนวน 
ผู้ใช้บริการและให้ตรวจสอบเมื่อเปิดดำเนินการ โดยเน้นระบบการ
ตรวจสอบจำนวนผู้ใช้บริการตามข้อกำหนด  
11) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่และเพ่ิมมาตรการ
ใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนดหรือใช้มาตรการควบคุมด้วย 
การบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได ้
มาตรการเสริม 
1) มีการระบายอากาศภายในอาคารได้ดี รวมทั้งบริเวณห้องสุขาและ 
ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศได้อย่างสม่ำเสมอ  
2).มีระบบคิวและมีพ้ืนที่รอคิวซึ่งมีที่นั่งรอหรือยืนห่างกันอย่างน้อย  
1 เมตร ทัง้ก่อนใช้บริการเครื่องเล่นและการชำระเงิน  
3) มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการเพ่ือให้สามารถติดตามผู้ป่วย
หรือผู้ที่มีอาการเข้าเกณฑ์สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการ  
4) งดบริการอาหารและเครื่องดื่มภายในสถานที่  
5) พัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออกจากสถานที่และ
ระบบจองคิวแบบออนไลน์เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

2.20 สนามกีฬาหรือ
สถานที่เพ่ือการ
ออกกกำลังกาย  
การเล่นกีฬา 
หรือเพ่ือการเรียน
การสอนในทกุ
ประเภทกีฬา  
โดยสามารถ 
จัดให้มีการแข่งขัน 
และจัดให้มีผู้ชมการ
แข่งขันอยู่ใน
สนามแข่งขันได้  
โดยผู้จัดการแข่งขัน
ต้องดำเนินการตาม
มาตรการป้องกันโรค
ที่ทางราชการกำหนด
อย่างเคร่งครัด 

มาตรการหลัก 

1) ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆอุปกรณ์กีฬา ห้องสุขาและ
ห้องอาบน้ำ ทั้งก่อนและหลังการแข่งขันและให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
2) ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ฝึกสอนหรือคู่ซ้อม ผู้ชมการแข่งขัน 
สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา สำหรับนักกีฬา  
ต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า ทั้งก่อนและหลังการฝึกซ้อม
หรือการแข่งขัน 
3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
4) มีมาตรการคัดกรองไข้และอาการไอ หอบ เหนื่อย จาม หรือเป็นหวัด 
สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ฝึกสอนหรือคู่ซ้อม ผู้ชม  
การแข่งขันและนักกีฬาก่อนเข้าสถานที่พร้อมติดสัญลักษณ์แสดงการ 
คัดกรองผ่ าน  ทั้ งนี้  ให้ รายงานหน่ วยงานรับผิดชอบ กรณี พบ 
ผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีกำหนด   
5) เว้นระยะนั่ งหรือยืนอย่างน้อย ๑ เมตรและลดการใกล้ชิดกัน 
ระหว่างการฝึกซ้อม การเรียน การสอน การแข่งขัน หรือการชม 
การแข่งขัน รวมทั้ งจัดให้มีจุดคัดกรองอุณหภูมิร่างกายและจุด
ลงทะเบียนที่เพียงพอกับจำนวนผู้ชมการแข่งขัน  

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 9/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 8) 
ลว. 31 ส.ค. 63 



๓๒ 

 

ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

6) ควบคุมจำนวนผู้ชมการแข่งขันมิให้แออัด ให้เป็นไปตามมาตรการ
ป้องกันควบคุมโรคที่สอดคล้องกับระดับการบริหารสถานการณ์   
การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ภายในประเทศ ทั้งนี้ ให้มีการจำกัด
จำนวนผู้เข้าชมการแข่งขันกีฬาได้ตามประเภทสนามกีฬาและลักษณะ
การเชียร์ตามชนิดกีฬาท่ีแข่งขัน  
7) การนำผู้ชมการแข่งขันเข้าและออกจากสนามกีฬาให้ เป็นไป 
ตามแนวทางปฏิบัติที่กำหนดของหน่วยงานรับผิดชอบโดยถือหลัก
หลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกันอย่างเคร่งครัด  
8) มีการให้คำแนะนำผู้ชมการแข่งขัน ตรวจตรา ควบคุม กำกับ 
การให้บริการและใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่าง
เคร่งครัด   
9) กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค
ตามท่ีทางราชการกำหนด  
10) มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิมมาตรการ
ใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนด หรือใช้มาตรการควบคุมด้วย 
การบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได ้
มาตรการเสริม 
1) มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี  รวมทั้งบริเวณห้องสุขา  
ห้ องอาบน้ ำและห้ องเปลี่ ยน เสื้ อผ้ า  ทั้ งนี้  ให้ ท ำความสะอาด
เครื่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ  
2) มีระบบคิวและมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร   
3) มีการตรวจทางห้องปฏิบัติการ เพ่ือหาเชื้อโควิด 19 สำหรับนักกีฬา
ตามแนวทางปฏิบัติและหลักเกณฑ์ของหน่วยงานที่รับผิดชอบ  
4) มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ฝึกซ้อมหรือคู่ซ้อมผู้ชมการแข่งขัน 
หรือนักกีฬาได้ทุกคน หากพบผู้ป่วย หรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์
สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการได้  
5) พัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออกจากสถานที่และ
ระบบจองคิวแบบออนไลน์ เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว   

3. การเปิดเรียนและรูปแบบการเรียนการสอนในโรงเรียน สถาบันการศึกษาหรือมหาวิทยาลัยต่าง ๆ  
 การเปิดโรงเรียน 

สถานบันการศึกษา 
มหาวิทยาลัย 
โรงเรียน                      
หรือสถาบันกวดวิชา 
และการจัดให้มีการ
เรียนการสอนแบบ
ครบจำนวน ครบ
ห้องเรียน ครบชั้น

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ ทั้งก่อนและหลังการเรียน
การสอน การฝึกอบรม สัมมนา รวมถึงห้องสุขา และให้กำจัดขยะ 
มูลฝอยทุกวัน  
2) ผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ ครู อาจารย์ นักเรียน นักศึกษา ผู้ปกครอง 
และผู้ร่วมกิจกรรมสำหรับ การเรียนการสอน สวมหน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผ้าตลอดเวลา เว้นในระหว่างการออกกำลังกาย  
3) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค
ที่เพียงพอ เพ่ือการล้างมือก่อนเข้าห้องเรียนและก่อนรับประทานอาหาร  

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 9/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 8) 
ลว. 31 ส.ค. 63 



๓๓ 

 

ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

เรียน 4) มีมาตรการคัดกรองไข้และอาการไอ หอบ เหนื่อย จามหรือเป็นหวัด 
สำหรับผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่  ครู อาจารย์ นักเรียน นักศึ กษา 
ผู้ปกครองและผู้ร่วมกิจกรรมก่อนเข้าอาคารหรือรับ - ส่งนักเรียน  
โดยเจ้าหน้าที่โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาที่ผ่านการอบรมการตรวจ 
คัดกรองอาการป่วยและรายงานหน่วยงาน รับผิดชอบ กรณีพบ  
ผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางทีก่ำหนด  
5) มีการจัดการเรียนการสอนภายในอาคารเรียนหรือห้องเรียนได้ครบ
ตามจำนวนนักเรียนในทุกชั้นเรียน ทั้งนี้  ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนให้ 
ห่างกันตามขนาดพื้นที่โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน   
6) ควบคุมจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมสำหรับการเรียนการสอนบริเวณ
ภายนอกอาคารเรียนหรือห้องเรียน โดยมิให้แออัดหรืออาจให้เว้นระยะ
นั่งหรือยืนห่างกันหรืออาจลดเวลาในการทำกิจกรรมเท่าที่จำเป็น  
7) การจำหน่ายหรือบริการอาหารและเครื่องดื่มตามมาตรการป้องกัน
โรคตามที่ราชการกำหนดข้อ ๑ ก. แนบท้ายคำสั่ง ศบค. ที่ ๓/๒๕๖๓  
ลงวันที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๓ สำหรับการนั่งรับประทานอาหารให้มี
การเว้นระยะห่างระหว่างโต๊ะและระหว่างที่นั่ง รวมถึงระยะห่างระหว่าง
การเดิน อย่างน้อย ๑ เมตร โดยจำนวนผู้ร่วมโต๊ะให้เป็นไปตามความ
เหมาะสมของสถานที่   
8) ส่วนราชการที่รับผิดชอบพิจารณาให้โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา
ดำเนินกิจการหรือจัดกิจกรรมได้ตามความเหมาะสม รวมทั้ งให้
คณะกรรมการบริหารสถานศึกษาหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบลงทะเบียน
ยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคที่ทางราชการกำหนด 
ก่อนเปิดกิจการหรือจัดการเรียนการสอนหรือฝึกอบรมสัมมนา  
9) มีการควบคุมทางเข้าและออก ลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจาก
สถานที่และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนดหรือ 
ใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 
มาตรการเสริม 
1) มีการระบายอากาศที่ดีภายในอาคาร รวมถึงห้องสุขา ทั้ งนี้   
ให้ ท ำความสะอาด เค รื่ อ งป รับ อากาศและจั ด การฆ่ า เชื้ อ โรค 
อย่างสม่ำเสมอ  
2) มีระบบคิวและมี พ้ืนที่ รอคิวที่มีที่นั่ งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย  
1 เมตร ทั้งบริเวณจุดรับประทานอาหาร ห้องน้ำ   
3) มีการแนะนำผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่  ครู อาจารย์  นักเรียน 
นักศึกษา ผู้ปกครอง และผู้ร่วมกิจกรรม รวมถึงให้มีการตรวจตรา 
ควบคุม กำกับการเรียนการสอน การฝึกอบรม สัมมนา และงานธุรการ
ที่เก่ียวข้อง ให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด   
4) รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกัน ควบคุมโรคของโรงเรียน
และสถาบันการศึกษาตามเกณฑ์ที่กำหนด ให้หน่วยงานที่รับผิดชอบ



๓๔ 

 

ที ่
กิจกรรม/กิจการที่
ได้รับการผ่อนคลาย 

รายละเอียดการดำเนินการ อ้างอิง 

ทราบทุกสัปดาห์  
5) พัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออกจากสถานที่และ
ระบบการเรียนการสอนแบบออนไลน์เพ่ือให้มีการเรียนการสอน 
การฝึกอบรมรูปแบบใหม่ในระยะยาว  
6) กรณีนักเรียนผู้ ไม่ใช่สัญชาติไทยซึ่งเป็นนักเรียนหรือนักศึกษา 
ของสถานศึกษาในประเทศไทยให้หน่วยงานที่รับผิดชอบดำเนินการ 
ตามมาตรการป้องกันโรคสำหรับผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักรด้วย 

4. การขนส่งสาธารณะ  
 การขนส่งสาธารณะ

ทุกประเภทโดย 
ต้องมีการจัดระบบ 
และระเบียบต่างๆ 
ให้เป็นไปตาม
มาตรการป้องกันโรค
ตามที่ทางราชการ 
กำหนด  
สำหรับการขนส่ง
สาธารณะทางบก    
และทางน้ำ  
สามารถบรรทุก
ผู้โดยสารได้เต็ม
ความจุมาตรฐานของ
พาหนะนั้นๆ  

มาตรการหลัก 
1) ทำความสะอาดพ้ืนผิว อุปกรณ์ที่มีการสัมผัสบ่อยๆ เช่น ราวจับ  
บัตรโดยสาร ภายในยานพาหนะ ทั้งก่อนและหลังการให้บริการรวมทั้ง
ห้องสุขาและให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
2) มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
ที่เพียงพอ บริเวณสถานีขนส่ง/โดยสารและท่าเรือ รวมทั้งจัดให้มีการให้
คำแนะนำผู้ประกอบการ พนักงาน ผู้ ใช้บริการ ล้างมือก่ อนขึ้น
ยานพาหนะรถตู้ รถแท็กซี่ รถโดยสารประจำทาง รถจักรยานยนต์
รับจ้าง รถสองแถว รถสามล้อ รถไฟ รถไฟฟ้า เรือโดยสารทุกครั้ง  
3) มีมาตรการคัดกรองไข้และอาการไอ หอบ เหนื่อย จาม หรือเป็นหวัด 
สำหรับผู้ประกอบการ พนักงาน และผู้ใช้บริการ ก่อนเข้าอาคารสถานี 
โดยสาร ชานชาลาและท่าเรือ ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ 
กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑส์อบสวนโรคตามแนวทางท่ีกำหนด  
4) ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัดและรวมกลุ่มกัน ทั้งในสถานี
ขนส่ง/โดยสาร ชานชาลาและท่าเรือ โดยให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน
อย่างน้อย ๑ เมตร  
5) ผู้ประกอบการ พนักงาน ผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผ้าตลอดเวลา ยกเว้น ขณะรับประทานอาหารและเครื่องดื่ม  
6) การโดยสารรถโดยสารประจำทาง รถปรับอากาศ รถไฟ รถไฟฟ้า 
เรือโดยสารอาจพิจารณา จัดบริการได้เต็มตามความจุมาตรฐานของ
พาหนะโดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัส ระหว่างกันและให้
พิจารณาเพิ่มรอบการโดยสารในช่วงเวลาเร่งด่วน   
7) มีการควบคุมทางเข้าและออก ลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจาก
สถานที่และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนดหรือใช้
มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้  
8) มีการให้คำแนะนำพนักงานและผู้ใช้บริการ พร้อมทั้งตรวจตรา 
ควบคุม กำกับการให้บริการและใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการ
ควบคุมหลักอย่างเคร่ งค รัด  ทั้ งนี้  อาจ พิ จารณ างดให้ บ ริการ  
กรณีพบ ผู้ใช้บริการไม่ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันควบคุมโรคที่กำหนด
ได ้

- คำสั่งศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019  
(โควิด - 19) 
ที่ 9/๒๕๖๓  
(ฉบับที่ 8) 
ลว. 31 ส.ค. 63 
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มาตรการเสริม 
1) มีการระบายอากาศที่ดีภายในอาคาร สถานีโดยสาร ชานชาลา 
ท่าเรือ รวมถึงห้องสุขาและภายในยานพาหนะ ทั้งนี้ให้ทำความสะอาด
เครื่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ  
2) มีระบบคิวและมีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
บริเวณสถานีโดยสาร ชานชาลา ท่าเรือและห้องน้ำ    
3) มิให้มีกิจกรรมที่ใช้เสียงดังภายในสถานที่และงดกิจกรรมที่ทำให้ 
เกิดความแออัดหรือมีการรวมกลุ่มคน 
4) มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการไดทุ้กคน หากพบผู้ป่วยหรือ  
ผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการ   
5) พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจาก
สถานที่และระบบจองคิวแบบออนไลน์เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่  
ในระยะยาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๖ 

 

ส่วนที่ 2 การกำกับดูแลการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนคลายให้ดำเนินการหรือทำกิจกรรมบางอย่างได้    
  ระยะที่ 5 - 6 ซึ่งเป็นความรับผิดชอบตามกฎหมายของกรมการปกครอง 

ที ่ การปฏิบัติตามมาตรการ อ้างอิง 

1 สถานบริการ สถานประกอบการที่มีลักษณะคล้ายสถาน
บริการ ผับ บาร์ คาราโอเกะ ผ่อนผันให้เปิดดำเนินการได้  
โดยเปิดทำการตามเวลาปกติที่กฎหมายกำหนด จนถึงเวลา 
๒๔.๐๐ นาฬิกา ของวันเดียวกันและงดเว้นการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการขาย 

- คำสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  (โควิด - 19)  
ที่ 6/๒๕๖๓ (ฉบับที่ 5) ลว. 30 มิ.ย. 63 

2 สถานประกอบกิจการอาบ อบ นวด โรงน้ ำชา ให้ เปิ ด
ดำเนินการได้ตามเวลา เปิดทำการปกติที่กฎหมายกำหนด 

- คำสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  (โควิด - 19)  
ที่ 6/๒๕๖๓ (ฉบับที่ 5) ลว. 30 มิ.ย. 63 

3 สนามชนโค สนามชนไก่ สนามกัดปลา หรือ สนามแข่งขันอ่ืน
ในลักษณะทำนองเดียวกันที่ตั้งอยู่ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ
สามารถเปิดดำเนินการและให้บริการได้ตามความเหมาะสม
เมื่อมีความพร้อม 

- คำสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด - 19) 
ที่ 8/๒๕๖๓ (ฉบับที่ 7) ลว. 31 ก.ค. 63 

 

 

 

 
Download เอกสารเพิ่มเติม  

รายละเอียดแบบประเมินการบริหารสถานการณ์การแพรร่ะบาด  
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด -19)  

“ไม่ประมาท การ์ดอย่าตก” ในระดับตำบล 


